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युवक-युवती पनरचय
िममंेलि आज
भिलाई। साहू लमतंं सभा लभलाई
नगर के ततंवावधान में 1 लदसमंबर
को साहू सांसंकृलतक सदन, जीई
रोड, सुपेला में आम सभा, युवक-
युवती पलरचय समंमेलन एवं
समंमान समारोह का आयोजन
लकया गया है। भकंत माता कमंाग की
पूजा-आरती पंंातः 10.30 बजे,
आमसभा पंंातः 11:00 से 12:30
बजे तक, दोपहर 1  बजे से
मांगललक पलंंतका पलरचालयका का
लवमोचन/समंमान समारोह,
सांसंकृलतक कायंगकंंम एवं पलरचय
समंमेलन आयोलजत है।
कायंगकंंम के मुखंय अलतलथ अरंण
साव उप मुखंयमंतंंी होंगे। अधंयकंंता
लरकेश सेन लवधायक वैशालीनगर
करेंगे। अलत लवलशषंं अलतलथ
तामंंधंवज साहू पूवंग मंतंंी, टहल
लसंह साहू अधंयकंं पंंदेश साहू संघ
रायपुर, रमेश साहू सलाहकार
पंंदेश साहू संघ रायपुर, हलरदंंालरका
साहू अधंयकंं लजला साहू संघ
लभलाई, लवलशषंं अलतलथ दीपक
ताराचंद साहू पूवंग अधंयकंं हसंं
लशलंप लवकास बोडंग छग शासन,
लगरवर बंटी साहू सभापलत नगर
पाललक लनगम लभलाई, डॉ. सलरता
यशवंत साहू मौलखक इलतहासकार
उचंं वगंग लशकंंक, एम. के. साहू
आलंककटेकंट इंजीलनयर, पंलानर एवं
लडजाईनर लभलाई, तोरण अटल
डायरेकंटर  अटल गंंुप लभलाई,
संतोर साहू अधंयकंं तहसील साहू
संघ लरसाली, चंदंंभूरण साहू
अधंयकंं तहसील साहू संघ लभलाई-
3 चरोदा, जीवन पंंकाश साहू
अधंयकंं तहसील साहू संघ जामुल
होंगे। अधंयकंं खेदराम साहू ने
बताया लक सांसंकृलतक कायंगकंंम
भी होंगे। उनंहोंने कायंगकंंम शालमल
होने की अपील की है। 

खबर िंकंंेप

निलाई दुगंट निलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई िेलूद पाटि अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांव - आर

तापमाि

अिधकतम 26.2 िडग््ी
नय्ूनतम 12.4 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुगंग लजलेवालसयों के ललए यह राहतभरी खबर है।
यहां लसटी बस की सुलवधा 12 और रंट पर शुरं
होने जा रही है। नगरलनगम आयुकंत ने राजंय
शासन को लसटी बस चलाने परलमट के ललए पतंं
ललखा है। लजसके जलंद की अनुमलत लमल सकती
है। लसटी बस लपछले साल भी लभलाई लनगम चालू
करवाई थी। हालांलक लसटी बस की योजना यहां
सफल नहीं हो पाई और करोडंों रंपए की लसटी
बसें लडपो में ही कबाडं हो गई। टायर, पलहए से
लेकर मशीनें तक चोरी चली गई।  

12 रटं पर निटी बि की िुनवधा 
निगम आयुक्त िे परनमट लेिे के नलए शासि को नलखा पत्् फे्रल के प््िाव से

बाभरश के बिे हालात 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दलंंकण पलंंिम बंगाल के खाडंी में
बना चकंंवात  फेंगल के पंंभाव के
कारण पंंदेश के वातावरण में नमी
का आगमन लगातार जारी है। इसके
पंंभाव से पंंदेश के अलधकांश लहसंसों
में लनमंन संंर और मधंय संंर के
बादल छाए हुए हैं।

संववनलसटी में पूरे लदन बदली
और नम हवाओं का लोगों ने सामना
लकया। मौसम के इस बदलाव से
बालरश के हालत बन गए हैं। कोहरे

की संसथलत भी अलसुबह बन सकती
है। आगामी चार लदनों तक मौसम के
हालात इसी तरह के हो सकते हैं। 

ई-नरकशंा चोर ही निकला शानतर िकबजि, दो नगरफतंार
भिलाई। खुसंंीपार पुललस ने ई लरकंशा चोरी के मामले में दो आरोपी युवकों को लगरफंतार लकया है। 23 नवंबर  को पंंाथंंी
हरेकृषंणा साह लनवासी सरकारी असंपताल के पास बापू नगर खुसंंीपार ने थाना खुसंंीपार में लरपोटंग ललखवाई। 16 नवंबर
की शाम  ई-लरकंशा चेलचस नमंबर एमसीबी 18C000049 एवं इंजन नमंबर ERBCHRL071864V15A25357
अपने घर के सामने (सरकारी असंपताल के पास बापूनगर) में खडंी लकया।  सुबह  सोकर उठा तो देखा लक  ई-लरकंशा
वहां नहीं थी। मेराज आलम लपता मेहताब आलम उमंं 23 साल लनवासी गौतम नगर सेकंटर 11 आनंद दुकान के पीछे
खुसंंीपार और  शांता राव लपता नारायण राव उमंं 25 साल लनवासी देना बैंक के पीछे संवीपर मोहलंला छावनी को
लगरफंतार लकया है। दोनों आरोलपयों ने वरंग 2023 में गौतम नगर जोन 1 खुसंंीपार में घर चोरी की घटना को अंजाम देना
भी संवीकार लकया। आरोलपयों से  सोने का हार 1 नग, सोने की चैन 1 नग, सोने का कंगन 1 जोडंी, सोने की अंगूठी 2
नग सोने की बाली 4 नग, सोने की फुलंली 1 नग, चांदी का पायल 1 जोडंी, ई-लरकंशा आलद बरामद लकया। 

निटी बि िंचालि का 
िंिानवत रटं चाटंट 

n िुर्ग रेल्वे स्टेशन से पाटन बस स्टैण्ड
n दभलाई 03 बस स्टैण्ड से पाटन बस

स्टैण्ड
n उतई बस स्टैण्ड से िुर्ग बस स्टैण्ड
n िुर्ग बस स्टैण्ड से उतई बस स्टैण्ड
n िुर्ग बस स्टैण्ड से साजा बस स्टैण्ड
n िुर्ग रेल्वे स्टेशन से बेरला बस स्टैण्ड
n बेरला बस स्टैण्ड से िुर्ग
n रेल्वे स्टेशन रायपुर से धमधा बस

स्टैण्ड
n धमधा बस स्टैण्ड से रेल्वे स्टेशन

रायपुर
n िुर्ग रेल्वे स्टेशन से कुम्हारी बस स्टैण्ड
n कुम्हारी बस स्टेण्ड से िुर्ग रेल्वे स्टेशन
n िुर्ग रेल्वे स्टेशन से चन्िूलाल हास्सपटल

कचान्िुर

निटी बिे ंहुई कबाड,ं केवल 8 रटं पर 
ग््ामीण इलाको् को शहरो् से रोििे और सस््े दर
पर आवरम 2015 मे् अब्गि ट््ांसपोट्ग योरिा शुर् की
रई। इसके तहत दुर्ग-भिलाई अब्गि  भसटी बसो् का
संचालि शुर् भकया रया। दुर्ग-भिलाई मे् 130 करोड्
की लारत संचालि का लक्््य था, लेभकि 70 बसे् ही
भमल पाई। इिमे् से 56 बसो् का संचालि भकया रा
रहा था, लेभकि कोरोिा मे् इसका संचालि ध्वस्् हो
रई थी। इससे सरकार को 5 करोड् र्पए से ज्यादा
का चूिा लर चुका है। भिलाई भिरम िे इसी बसो् मे्
से दो साल पहले 8 भसटी बसो् का संचालि शुर्
भकया है। बाकी बसे् भिपो मे् कबाड् होते पड्ी है। 

िए आयुकतं िे िेजा शािि को पतंं 
दुर्ग भरला अब्गि पल्ललक सभ्वगस सोसायटी
माध्यम से सस््े दर पर यात््ी भसटी बस चलाई
राएरी। िरर भिरम आयुक्त रारीव कुमार
पाण्िेय द््ारा शासि को परभमट के भलए पत््
भलखा रया है।   परभमट प््ाप्त होते ही िरर
भिरम भिलाई दुर्ग क््ेत्् मे् भवभिन्ि मार््ो् पर
भसटी बस  संचाभलत होिे लरे्री। परभमट के
प््त्याशा मे् भसटी बसो् का संचालि मे भवलंब
हो रहा था। रि सुभविा, आम िारभरको्, एवं
रिप््भतभिभियो् को मांर को देखते हुए इसमे्
शीघ््ता लाई रा रही है ।  

5 महीिे मे ंशुर ंहोगंी ई निटी बिे ं 
प््देश मे् िारपा सरकार आिे के बाद

ईलेक्ट््ाभिक भसटी बसो् की सुभविा शुर् होिे रा
रही है। भविायक भरकेश सेि िे की पहल पर
भिलाई भसटी को 50 इलेक्भ््टकल बसे् भमलिे की
मंरूरी दे दी रई है।पांच महीिे मे् यह सुभविा शुर्
हो सकती है।   7 करोड् र्पये के लरिर का यह
प््ोरेक्ट स्वीकृत भकया रया है।  सिी  इलेक्भ््टक
भसटी बसो् का भकराया िी न्यूितम होरा, क्यो्भक
इिका संचालि पेट््ोल िीरल से िही् बल्सक
भबरली से होिा है। भिरम की भिपो मे् पड्ी कंिम
बसो् को यभद चलिे लायक बिाया राए तो िई बस
के करीब इसमे् खच्ग हो राएंरे। 

आज िे चलेगा शंंनमक
िंपकंक अनियाि

भिलाई। भारतीय मजदूर संघ के
70 वरंग के गौरवशाली इलतहास को
हर शंंलमक तक पहुंचाने दुगंग लजला
भारतीय मजदूर संघ एवं
संवायतंंशासी कमंगचारी महासंघ दंंारा
1 लदसंबर रलववार को सुबह 11 सणंडे
बाजार सुपेला संघ लजला कायंागलय
से शंंलमक समंपकंक अलभयान का भवंय
शुभारंभ भारतीय मजदूर संघ के
राषंंंंीय मंतंंी राधे शंयाम जायसवाल
एवं पंंदेश महामंतंंी लदनेश पांडे की
उपसंसथलत में लकया जाएगा।
संवायतंंशासी कमंगचारी महासंघ के
पंंदेश महामंतंंी शरद दुबे एवं बीएम.
एस. दुगंग लजला के मंतंंी हलरशंकर
चतुवंंेदी ने बताया लक पंंदेश भारतीय
मजदूर संघ दंंारा जारी लनदंंेश के
तहत दुगंग लजला में बी.एम. एस. के
संबंदंं संघो के पदालधकारी एवं
सदसंयों दंंारा पूरे लजले में शंंलमक
समंपकंक अलभयान 1 से 20 लदसमंबर
तक चलाया जाना है। अलभयान के
अनंतगंगत युलनयन से जुडे शंंलमकों के
अलावा रेहडी, पसरा तथा ठेले में
वंयवसाय करने वाले लरकंशा, ई
लरकंशा, आटो, चलाने वाले,हमाल,
सायकल पर फेरी लगाने वाले
मजदूरों से समंपकंक लकया जाएगा। 

n दिनभर बिली व नम
हवाएं चलती रही 

आज बानरश की
चेताविी  
शभिवार को सुबह से ही आसमाि
पर बदली छाई रही। किी-किी
सूय्गदेव के दश्गि िी हुए लेभकि
ज्यादातर समय बदली की रही। िम
हवाएं िी पूरे भदि चली।  भिलाई-दुर्ग
सभहत प््देश मे् 1 भदसंबर को मध्य
छत््ीसरढ् मे् एक दो स्थािो् पर
बहुत हस्की से हस्की वर्ाग होिे के
हालात भिभ्मगत हो रए है्। मौसम
भविार के मुताभबक बस््र संिार
और उससे लरे भरलो् मे् ररर
चमक के साथ अिेक स्थािो् पर
वर्ाग होिे की संिाविा है।  

नयंूितम तापमाि दो निगंंी
िेलसंियि और बढंेगा
भिलाई-दुर्ग मे् शभिवार को न्यूितम
तापमाि 12 .4 भिग््ी सेल्ससयस दर्ग
भकया रया। यह सामान्य से 3.2 भिग््ी
सेल्ससयस कम रहा है। भिलाई-दुर्ग
सभहत प््देश मे् रभववार को बादल
छाए रहिे की संिाविा है, भरसके
कारण न्यूितम तापमाि मे् वृभ््ि
और अभिकतम तापमाि मे् भररावट
संिाभवत है। आिे वाले भदिो् मे्
न्यिूतम तापमाि मे् 1 से 2 भिग््ी
सेल्ससयस बढ्ोतरी हो सकती है।
प््ातः काल मे् कोहरा छाए रहिे व
आकाश मेघमय रहेरा। 

िाइबर फंंॉि मामले में
आरोपी के नपता िे पूछताछ 
भिलाई। बेंगलोर में लाखों रंपए की
साइबर फंंॉड करने के बाद फरार हुए
आरोपी की तलाश में बेंगलोर पुललस
की टीम दुगंग आई थी। जानकारी के
मुतालबक फरार नाबाललक आरोपी
मोहन नगर थाना कंंेतंं का लनवासी है।
1 लाख 40 हजार रंपए की बेंगलोर
में हुए साइबर फंंॉड में शालमल उकंत
नाबाललक आरोपी को पकडंने टीम
आई हुई थी। बताया जाता है लक
नाबाललग का लपता गुटके का बडंा
कारोबारी है। पुललस ने आरोपी के
लपता को थाने में बैठाकर  पूछताछ
की है।

निगम निपो मे ंखडीं कंिम निटी बि 
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खबर संक््ेप

आिि्य संकुल संगठन का
तीन शिवसीर आवासीर
प््शिक््ण संपनन्
दुर्ग। कलेकि्र सुश््ी ऋचा प््काि
चौिरी के शनि््ेिानुसार एवं शजला
पंचायत िुग्ा के मुखय् काय्ापालन
अशिकारी बजरंग िुबे के माग्ािि्ान
मे ्आिि्ा संकुल संगठन का तीन
शिवसीय आवासीय प््शिक््ण
डीपीआरसी अंजोरा मे ्आयोशजत
शकया गया। आयोजन मे ्शजले के
प््तय्ेक जनपि से एक-एक संकुल
संगठन को आिि्ा संकुल संगठन
बनाए जाने तथा आिि्ा संकुल
संगठन का शवजन डाकय्ूमेि् तैयार
करने, सामुिाशयक संगठन का
नेतृतव् करने एवं संकुल संगठन का
गवन््ेस् बेहतर ढंग से संचालन
करने हेतु प््ोतस्ाशहत शकया गया।
इस आयोजन मे ्42 संकुल संगठन
के सक्ूिीय कमेिी के मेब्र ने
प््शिक््ण प््ापत् शकया। काय्ाक््म मे्
सुनील िमा्ा शजला काय्ाक््म
प््बंिक एनआरएलएम एवं सभी
कशमिी मेब्स्ा उपलस्थत थे।
पीएससी टापॅर का नगपरुा
मे ्शकरा गरा समम्ान

दुर्ग। छतीसगढ लोक सेवा आयोग
के िॉपर नगपुरा शनवासी उि््म
महोशबया का समम्ान युवा कांग््ेस
की िीम एवं ग््ामीणो ्ने शमठाई
शखलाकर बुके िेकर की खुिी
जाशहर शकया। शजसमे प््मुख रप् से
िम््ेि िेिमुख उपाधय्क्् शजला
युवा कांग््ेस, शमशनकेतन यािव,
शकिोर पारकर, गोपी शसनह्ा,
अंशकत सेन, डोमार िेिमुख,
शखलेश््र यािव, जिवंत गोश््ामी,
सुजीत िेिमुख, आिीष िेिमुख
सभी ने एक साथ खुिी जाशहर
शकए।
काॅलेज के छात््ो ्ने जाना
लाख बनाने की शवशध

िुर्ग। सेठ आर.सी.एस. कला एवं
वाशणजय् महाशवद््ालय, िुगा् के
वाशणजय् शवभाग द््ारा वाशणजय् के
छात््-छात््ाओ ्का िमतरी शजले
के अछोिा लस्थत इंशडयन सीड
िैलेक इंडसट्््ीज का एक
शिवसीय िैक््शणक भ््मण कराया
गया। शजसमे ्लाख उद््ोग के
प््ोपराइिर अशमत जायसवाल
द््ारा लाख (िैलेक) बनाने की
शवशि की शवस्ृ्त जानकारी िी।
उनह्ोन्े बताया शक लाख की खेती
शकस प््कार शक जाती है तथा पेड
से लाख शकस प््कार शनकाला
जाता है तथा अंतरा्ाष््््ीय वय्ापार
की िृश््षकोण से लाख का कय्ा
महतव् होता है। छात््-छात््ाओ ्को
झलमला मंशिर, बालोि एवं
शवधय्ंवासनी मंशिर, िमतरी का
ििा्न कराया गया। बालोि शजले
मे ्लस्थत तांिुला डेम का भी
छात््-छात््ाओ ्को अवलोकन
कराया गया। िैश््कक भ््मण मे्
महाशवद््ालय के वशणजय्
शवभाग के समस्् प््ाधय्ापक

सलम्मशलत हुए।
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िुग्ा। शपछले िो साल से शमशडल सक्ूल मे ्प््िान
पाठक के पि पर पिोनन्शत की प््श््कया अिकी हुई है।्
शिक््क संगठनो ्द््ारा लगातार गुहार लगाने के बाि
भी संयुकत् संचालक द््ारा प््श््कया को लेकर गंभीरता
नही शिखाई जा रही है।् जेडी से शसफ्क डीईओ को
जानकारी मंगाने का हवाला शिया जा रहा है,् लेशकन
अब तक संभाग के शजला शिक््ा अशिकारी पात््
शिक््को की जानकारी नही भेज रहा है। शजसके
चलते पिोनन्शत की प््श््कया िो साल से अिकी हुई
है।्

संयुकत् संचालक ने अब एक बार शफर संभाग के
शजलो ्से आवशय्क जानकारी मांगी गई है।् शजसके
बाि शिसंबर माह मे ् प््श््कया पूरी शकए जाने का
अश््ासन शिक््को को शिया जा रहा है।् िुग्ा समभ्ाग के

शमशडल सक्ूलो ् मे ् प््िान पाठक के बहुत सारे पि
वत्ामान मे ् शरकत् है,् इस पि पर 2022 मे ् एक बार
पिोनन्शत हुई थी। शजसके बाि से िुबारा पिोनन्शत
नही हो पाई है, जबशक प््ाथशमक प््िान पाठक पर
लगातार प््मोिन शकये जा रहे है।् िालेय शिक््क संर
के काय्ाकारी प््ांताधय्क्् चनद्््िेखर शतवारी ने बताया
शक, शमशडल प््िान पाठक की पिोनन्शत हेतु वे
संगठन की ओर से संयुकत् संचालक आरएल ठाकुर
व सहायक संचालक केके शमश््ा से कई िौर की
बातचीत कर चुके है।् संयुकत् संचालक ने सप्ष््
शकया शक, उकत् पिोनन्शत शिसंबर माह मे ्पूण्ा कर ली
जाएगी। िालेय शिक््क संर की इस उशचत मांग पर
तव्शरत काय्ावाही करते हुए संयुकत् संचालक, लोक
शिक््ण संचालनालय िुग्ा द््ारा संभाग के सभी शजला
शिक््ाशिकारी से आवशय्क जानकाशरयां िो, तीन
शिनो ्मे ्मांगने की बात कही गई है।्

दो समल से संभमर मे् अटकी प््धमनपमठक की पदोन्नरि प््र््ियम
जेडी के बार-बार शरमांइडर िेजने के बाि िी डीईओ नही्िेज रहे जानकारी

संिागिर से शिक््क जूटे
शालेय मशक््क संघ के सभी मजला प््िुख चन्द््शेखर
मतवारी (दुग्र), सत्ये्द्् मसंह (िेिेतरा), मजते्द्् शि्ार
(िालोद), मशवे्द्् चंद््वंशी (कवध्ार), मवष्णु शि्ार
(राजनांदगांव), मजतेन्द्् पटेल (िोहला िानपुर)
तथा सुशील शि्ार प््भारी (खैरागढ्-छुईखदान) ने
संयुक्त संचालक लोक मशक््ण संचालनालय दुग्र
सम्भाग से प््म््िया को जड्द पूण्र करने ज््ापन
सौ्पा है्। सहायक संचालक केके शुक्ला ने िताया
मक, 1 अप््ैल 2023 की ल्सथमत िे् अंमति वमरष््ता
सूची से पदोन्नमत देने की प््म््िया को आगे िढाते
हुए सभी रीईओ को आवश्यक गोपनीय
चमरत््ावली एवं अन्य जानकारी को एकम््तत करने
के मनद््ेश देते हुए सोिवार तक िांगी गई।

शजले मे ्66 पि शरकत्
भले ही प््ाथमिक स्कूल िे् पदोन्नमत की
प््म््िया पूरी कर ली गई है्। लेमकन
मिमरल स्कूल िे् पदोन्नमत दो साल से
र्की हुई है्। जिमक मजले िे् 315 पद
मिमरल स्कूल िे् प््धान पाठक के
स्वीकृत है, मजसिे वत्रिान िे् मसि्फ 249
पद पर ही प््धान पाठक पदस्थ है।
िामक 66 पद मरक्त है्। ऐसे िे् पदोन्नमत
मकए जाने से मरक्त पद भरे जा सकते
है्। संयुक्त संचालक आरएल ठाकुर का
कहना है मक, मनचले स््र पर काय्र पूण्र
हो्गे, उतनी जड्दी ही हि मिमरल प््धान
पाठक पर पदोन्नमत दे दे्गे।

सड़क व नाली क ेशकनार ेमटशेररल रखन ेपर होगी कार्यवाई

रिल्डिंर मटेरियल िखने पि जुम्मगनम
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शजले मे ् लंशबत राजसव् प््करणो्
को लेकर अशिकारी गंभीर नही है।्
कलेकि्र के लगातार शनि्े्ि के
बाि भी प््करण शपछले जनवरी
माह से जस के तस बना हुआ है।्
शनपिारे मे ् कमी नही आने के
कारण अब कलेकि्र ने एक बार
शफर आगामी तेरह शिसंबर तक का
अलि्ीमेिम जारी शकया गया है।्
कलेकि्र ने साफतौर पर कहा है
शक, अब शनपिारा नही करने पर
कडी काया्वाही होगी।

जानकारी अनुसार शपछले
साल शविानसभा चुनाव के पहले
शसतंबर व अकि्ूबर मे ् लंशबत
प््करण आठ हजार थे, वही
लोकसभा चुनाव के पहले यह
आंकडे नौ हजार पहुंच गया था।
वता्मान मे ् लंशबत आंकडा 8315
है।् इस तरह शजले मे ् लंशबत
प््करणो ् को लेकर राजसव्
अशिकारी गंभीर नही शिख रहे है।्
राजसव् से संबंशित काया् सीिे
आम लोगो ् से जुडे हुए होते है।्
लंशबत प््करणो ् का शनपिारा नही
होने के कारण लोगो ् को कोिा् के
लगातार चक््र कांिने पड रहे है।्

फशरयाशियो ् को पेिी पर पेिी
तारीख िी जा रही है।् 

लेशकन िेबलो ् मे ् फाइलो ् की
संखय्ा कम नही हो रही है।्
कलेकि्र सुश््ी ऋचा प््काि

चौिरी ने िशनवार को समीक््ा
बैठक ली। उनह्ोन्े सभी
अनुशवभागीय अशिकाशरयो ् को
राजसव् से संबंशित प््करणो ् का
शविेष अशभयान चलाकर 13

शिसमब्र 2024 के भीतर
शनराकरण करने के शनि्े्ि शिए।
सभी अनुशवभागीय अशिकारी व
तहसीलिार समय-सीमा के बाहर
प््करणो ् का शनराकरण िीघ््ता से

पूणा् करे।् 
राजसव् वसूली मे ्शकसी प््कार

की कोताही न बरती जाये।
तहसीलिार सव्शववेक से राजसव्
वसूली मे ्शविेष धय्ान िेवे।्

जनवरी से राजसव् के लंशबत प््करण
जस क ेतस, अब 13 तक अलट्ीमटेम

बैठक : कलेक्टर ने 13 दिसंबर तक का दिया समय, कहा होगी कड्ी कार्रवाई

कलेकट्र ने राजसव् अशधकाशररो ्की बैठक लेकर कार््ो ्की समीक््ा की

कलेक्टर ने नक्शा िटांकन के काय््ो् के संिंध िे् तहसीलदारो् को मनद््ेमशत मकया
मक िैदानी क््ेत््ो् का मनरीक््ण कर जिीन की वस््ुल्सथमत जांच की जाए एवं नक्शा
िटांकन मकया जाना भी सुमनम््ित मकया जाए। इसके अलावा भू-अज्रन के लंमित
प््करणो् एवं िुआवजा भुगतान, भारतिाला पमरयोजना, राजस्व पुस््क पमरपत्् 6-4
के प््करणो् का भी त्वमरत मनराकरण करने के मनद््ेश मदये। प््भामवत लोगो् को

िुआवजा प््दान करने िे् मकसी भी प््कार का मवलंि न हो। उन्हो्ने सभी सहायक
अधीक््क भू-अमभलेख को आिंमटत अपने-अपने तहसीलो् का मनरीक््ण कर उमचत
काय्रवाही करते हुए एसरीएि को सूमचत करने के मनद््ेश मदए। अनुमवभागीय
अमधकारी गंभीरता से मनरकरण करे्। राजस्व प््करणो् के मनराकरण िे् मकसी भी
प््कार की लापरवाही िरतने पर काय्रवाही होगी।
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नगरशनगम आयुकत् द््ारा शवगत 22
नवंबर को अवैि पल्ाशिंग मामले
मे ्जमीन माशलक को नोशिस जारी
की गई थी। आयुकत् ने सात शिन के
अंिर अवैि पल्ाशिंग बंि नही शकए
जाने पर कानूनी काया्वाही की

चेतावनी भी िी थी। लेशकन नोशिस
के बाि तहसीलिार द््ारा उसी
खसरा नंबर की जमीन को
प््माणीकरण कर शिया गया है।्
जबशक इस जमीन के शलए जारी
शकए गए ईशत्हार मे ्सोलह शिसंबर
को होना था। लेशकन िावा आपश््ि
की प््श््कया बगैर और शबना
सुनवाई के तहसीलिार द््ारा
प््माणीकरण शकए जाने से सवाल
उठने लगे है।्

जानकारी अनुसार शवगत 22
नवंबर 2024 को आयुकत् सुमीत
अग््वाल ने ग््ाम शसकोला पिवरी
हलक्ा नंबर 17 राजसव् शनशरक््क
मंडल िुगा् िो के खसरा नंबर भूशम
293/1. रकबा 1.972 हेकि्ेयर के
बाफना अथा्मूवसा् डाय० संजय
बाफना, मालवीय नगर, िुगा् को
नोशिस जारी शकया था। उनह्ोने
नोशिस जारी कर वैिाशनक कारा्वाई
शकए जाने की चेतावनी के साथ
जवाब मांगा था। इसकी भनक
लगने के बाि इसी खसरे नंबर का
तहसीलिार पंचराम सलामे द््ारा
शनयम कायिो ्को ताक पर रखकर
26 नवंबर 2024 को प््माणीकरण

कर शिया है।् जानकारी अनुसार िुगा्
तहसीलिार कोिा् मे ् 21 नवंबर
2024 को 293/1 खसरे का
प््माणीकरण शकए जाने हेतु
आवेिन प््स्ु्त शकया गया था।
शनयमत: इसके आवेिन प््स्ु्त
करने के बीस शिन तक िावा
आपश््ि व सुनवाई की प््श््कया होती
है।् लेशकन तहसीलिार ने 26
नवंबर 24 को प््माणीकरण कर
शिया। जबशक तहसीलिार द््ारा
जारी ईशत्हार मे ्उनह्ोने ही सुनवाई
शतशथ 16 शिसंबर 2024 तय शकया
था। लेशकन इसके पहले बगैर िावा
आपश््ि के प््माणीकरण शकए जाने
से सवाल उठने लगे है।् इस संबंि
मे ् तहसीलिार पंचराम सलामे से
संपकक् शकया गया, लेशकन उनह्ोने
फोन शरशसव नही शकया।

तहसीलिार ने अवधै पल्ाशटगं
का शकरा प््माणीकरण

नामांतरण सशहत बंटवारा 
प््करण लंशबत

िैठक िे् कलेक्टर ने मजले िे् राजस्व संिंमधत होने
वाली गमतमवमधयो् की गहन सिीक््ा की। उन्हो्ने सभी
राजस्व अनुमवभागीय अमधकामरयो्, तहसीलदारो् से
राजस्व संिंधी लंमित िािलो् की जानकारी ली एवं
आवश्यक मनद््ेश देते हुए लंमित प््करणो् को शीघ््
पूण्र करने को कहा। उन्हो्ने मववामदत नािांतरण,
मववामदत खाता मवभाजन एवं नक्शा सुधार के काय््ो्
को पटवारी से सिन्वय कर खाता मवभाजन के काय््ो्
को सुमनम््ित करने कहा। िैठक िे् कलेक्टर ने
िंटवारा, सीिांकन, व्यपवत्रन, नािांतरण, खाता
मवभाजन समहत सभी राजस्व प््करणो् के मनराकरण
की ल्सथमत की मवस््ार से सिीक््ा की।

मौका का शनरीक््ण के बाि करे बटांकन

n नगर मनगि आयुक्त ने हाल
ही िे् िारी की थी नोमिस

संिागारुकत् पहले कर
चुके कार्यवाही

हाल ही िे् संभागायुक्त एसएन
राठौर द््ारा अवैध प्लामटंग
िािले िे् िैन मकए गए खसरो्
को प््िाणीकरण मकए जाने के
िािले िे् तत्कालीन तहसीलदार
को मनलंमित मकया था। इसी
तरह एक िार मिर तहसीलदार
की लापरवाही सािने आई है्।

जानकारी 
लेता हूं

प््माणीकरण ककए जाने के मामले मे्
जानकारी लेता है्। प््करण की जांच की
जाएगी।
-हिवंश रमिी, एसडीएम दुग्ग
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बय्ूरो ऑफ एनज््ी एशफसेस्ी
(बीईई) भारत सरकार द््ारा ऊजा्ा
एवं जल संरक््ण के प््शत कृषको ्मे्
जागरक्ता लाने हेतु आज कृशष

शवज््ान केनद््् पाहंिा (अ)
शवकासखणड् पािन िुगा् मे ् अ््दा्
शिवसीय काया्िाला का आयोजन
शकया गया। प््ापत् जानकारी
अनुसार काया्िाला मे ्के््डा शवभाग
के शजला प््भारी रवीनद््् कुमार
िेवांगन द््ारा सोलर पंप एवं अनय्
सौर संयंत््ो ्के सफल संचालन हेतु

शवस्ृ्त जानकारी कृषको ् को िी
गई। मुखय् अशतशथ के रप् मे ्वशरष््
वैज््ाशनक एवं शनिेिक डॉ शवजय
जैन (कृशष शवज््ान केनद््् पाहंिा
’अ’) ने अपने अनुभव साझा करते
हुये बताया शक, वता्मान मे ् शबजली
एवं जल के अतय्शिक िोहन से
उतप्नन् ऊजा्ा संकि तथा शनरंतर
शगरते हुये जल स््र के कारण
भशवषय् मे ् आने वाली कशठनाईयो्
के शनिान के शलए आज संरक््ण
बहुत ही आवशय्क है। उप
संचालक कृशष संिीप भोई द््ारा

शकसानो ्को जल एवं मृिा संरक््ण
हेतु काया्िाला की उपयोशगता तथा
काया्िाला मे ् शिये जाने वाली
जानकारी के प््योग द््ारा ऊजा्ा
संरक््ण शकये जाने हेतु प््ोतस्ाशहत
शकया। कमल नारायण वमा्ा (शवषय
शविेषज्् उद््ानकीय) द््ारा शकसानो्
को अवगत कराया गया शक, फसल
चक्् पशरवता्न के माधय्म से शकसम्
के आिार पर पानी की आवशय्कता
पड़ती है शजसकी जानकारी होने पर
बहुत अशिक मात््ा मे ् जल का
संरक््ण शकया जा सकता है।

कृषको ्मे ्जागरक्ता लाने ऊजा्य एवं
जल संरक््ण कार्यिाला का आरोजन

n सौर संयंत््ो् के संचालन
की िी िानकारी 
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शजले मे ् रआ्बांिा बीज शनगम
प््क्े्त्् मे ्साथी बाजार का संचालन
शकया जाना प््स््ाशवत है, शजसके
भूशम पूजन काया्क््म एवं

एफ.पी.ओ. फेडरेिन गठन के
संबंि मे ्शजला पंचायत सभागार मे्
बैठक आयोशजत की गई।

साथी बाजार का संचालन पूणा्
रप् से एक फेडरेिन के द््ारा शकया
जाना है। उकत् फेडरेिन मे ् िुगा्
शजले के अंतगा्त समस््
एफ.पी.ओ./ एफ.पी.सी. के सिसय्ो्
द््ारा शनशम्ात फेडरेिन के माधय्म से
साथी बाजार का संचालन शकया

जाना है। इस हेतु शजले के समस््
फामा्र प््ोड्ू्सर आग्े्नाईजेिन,
कंपनी के डायरेकि्र एवं बी.ओ.डी.
के सिसय्ो ्की बैठक आयोशजत की
गई। शजला पंचायत सीईओ ने कहा
शक, फेडरेिन शनमा्ाण के शलए
आवशय्क काया् शकया जाना है।
बैठक मे ्फेडरेिन के सिसय् बनने
के शलए अंिपूंजी का शनिा्ारण
शकया गया। प््शत एफ.पी.ओ.
अंिपूंजी की भागीिारी का शनणा्य
शलया गया। साथ ही संचालक
मंडल हेतु नाम का प््स््ाव व

एफ.पी.ओ. मे ् सिसय्ो ् की संखय्ा
का शनिा्ारण शकया गया। इसके साथ
ही साथी बाजार संचालन मे्
मशहलाओ ् की भागीिारी सुशनश््ित
शकया गया। राष््््ीय समनव्यक साथी
पशरयोजना मनीष िाहा, राजय्
प््मुख साथी पशरयोजना अशिकारी
अनुराग लाल, नोडल कृशष
शवश््शवद््ालय रायपुर डॉ. गजेनद्््
चनद्््ाकर सशहत कृशष शवभाग,
उद््ाशनकी शवभाग, पिुपालन
शवभाग, मशहला एवं बाल शवकास
शवभाग के अशिकारी उपलस्थत रहे।

साथी बाजार का होगा संचालन
मशहलाओ ्की होगी िागीिारी

n मिला पंचायत के सभागार
िे् बैठक आयोिित
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सडक शकनारे शबलल्डंग मिेशरयल रखने वालो ्की अब खैर नही है।
इसके शलए आयुकत् ने संबंशितो ्पर जुमा्ाना लगाने के शनि््ेि शिए है।
मिेशरयल सडक पर रखने के कारण आवाहाजी और िुर्ािना की
आिंका बनी रहती है। शजसे गंभीरता से लेते हुए आयुकत् ने

काय्ावाही के शनि््ेि शिए है।्
कशमशन्र सुशमत अग््वाल

िहर के वाड््ो मे ् शनगम अमला
के साथ शनरीक््ण करने पहुंचे।

कशमशन्र ने वाड्ा क््मांक 1 नयापारा बाजार के पास सड़क शकनारे
पढ्े सीएनडी वेसि् को हिाने और जुमा्ाना करने के शनि््ेि शिए।
उनह्ोन्े वाड्ा क््मांक 2 राजीव नगर तालाब पहुँचे, जहाँ सफाई और
पानी शनस््ार के शलए संबंशित इंजीशनयर को शनि््ेि शिए। सुबह
कशमशन्र सुशमत अग््वाल ने वाड्ा क््मांक 1 नया पारा, पंचिील नगर
का शनरीक््ण शकया। इस िौरान उनह्ोन्े लीकेज पाइप लाइन को जलि्
ठीक करने को कहा। साथ ही सड़क शकनारे शबलल्डंग मिेशरयल
िेखकर मौजूि अशिकारी को कार्ावाही करने की बात कही।

n कमिशनर ने वार््ो् के
मनरीक््ण िे् मिए मनि््ेश

नाशलरां हो रही
जाम

मनगि कमिश्नर सुमित
अग््वाल ने िताया मक, भवन
मनि्ारण करने वाले नागमरको्
ने मिल्डरंग िटेमरयल रखने
की व्यवस्था नही् की है। ऐसे
िे् लापरवाही से सड़क या
नाली के मकनारे रेत-मगट््ी
रखने से आवाजाही पर असर
पड़ रहा है। इसके कारण
नागमरको् को आने जाने पर
परेशानी होती है। िटेमरयल
रखने के कारण नामलयां जाि
हो रही है्। उन्हो्ने व्यवसाय
करने वाले व भवन मनि्ारण
करने वालो से अपील की है।
मिल्डरंग िटेमरयल सड़क व
नाली के ऊपर न रहे्।

सामग््ी जपत्ी की िी होगी
कार्यवाही

कमिश्नर सुमित अग््वाल ने कहा मक, शहर के कई
वार््ो िे् रोर, नाली के मकनारे मिल्डरंग िटेमरयल
रखने पर नगर मनगि का अिला सािग््ी जब्त
करने की कार्रवाई करेगा। रोर व नाली के मकनारे
रेत, मगट््ी, ई्ट का ढेर रखने से आवागिन िे्
परेशानी होती है।

दरु्ग। सरसव्ती शिि ु मशंिर उ. मा.
शवद््ालय कसारीडीह मे ् शििु व
प््ाथशमक शवभाग का अशभभावक
समम्लेन 30 नवमब्र को शकया गया।
शवशिष्् अशतशथ शगरीि िीवान, भवन
अशिकारी व मखुय् अशतशथ रामकमुार
वमा्ा शििु वाशिका प््ांत प््मुख,
अधय्क््ता िीपक सोनी, शवभाग
समनव्यक शवभाग रह।े सशमशत के
अधय्क्् अरण् कुमार गुपत्ा ने
अशतशथयो् का समम्ान शकया।
प््शतवेिन प््िानाचाय्ा सुनील
श््ीवास््व न े शिए। मखुय् अशतशथ
रामकुमार वमा्ा, शवशिष्् अशतशथ
शगरीि िीवान न ेशवचार वय्कत् शकए।
काय्ाक््म क ेसासंक्शृतक प््मखु पशूण्ामा
भौशमक व प््मजीत कौर भाशिया के
माग्ािि्ान मे ् छात्् छात््ाओ ् क े द््ारा
नतृय् की प््स््शुत की गई। सचंालन
सतंोषी पिले क े माग्ािि्ान मे ् कक््ा
पचंम की बहन पलल्वी साह ून ेशकया। 

सरसव्ती शििु मंशिर मे्
अशििावक समम्ेलन
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िेलूद मे् गायत््ी महायज््
का आयोजन कल िे
सलेदू। ग््ाम सेलूद मे् 24 कुंिीय
शक्तत संवध्गन गायत््ी महायज््,
मवशाल कलश यात््ा, ममहला
सम्मेलन, एवं प््ज््ा पुराण का
आयोजन 2 से 5 जनवरी 2025 को
ग््ाम सेलूद मे् आयोमजत की
जाएगी। इसी कड्ी मे् इस आयोजन
की सफलता के मलए ग््ाम  छाटा मे्
दीप संकल्प यज्् का आयोजन
शुक््वार को मकया गया। इस
काय्गक््म मे् बड्ी संख्या मे् ग््ामीण
मौजूद रहे। आयोजन समममत ने
काय्गक््म की र्परेखा के बारे मे्
बताया मक प््थम मदवस गाजे बाजे
के साथ 5100 कलश धारण करके
कलश यात््ा मनकाली जाएगी। 24
कुंि मे् सपत्नीक यज्् मे् तीन सौ
जोडे तीन मदन तक पूजन मवमध मे्
बैठे्गे। हमरद््ार शांमत कुंज से
सनातनी वत्ताओ् का आगमन
होगा। गायत््ी पमरवार के अशोक
मसंह ने वैमदक मंत््ोच््ार के साथ
दीप यज्् संकल्प पूरा कराया।
काय्गक््म मे् सरपंच सेलूद खेममन
साहू, खेमलाल साहू, संजय यदु,
अजय मसंह ठाकुर, सीता बंछोर,
मकशन वम्ाग, उषा पटेल समहत
आमद मौजदू थे।

रायपुर, रसववार, 1 सदिंबर 2024 11सभलाईharibhoomi.com
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भाठागांव आर सेवा सहकारी समममत
वष्ग मे् 80,000 क्तवंटल धान की
खरीदी करती है मजसमे् 1315 मकसान
पंजीकृत है, लेमकन मकसानो् के बैठने
के मलए ना साधन है ना ही प््साधन है।
थ्वयं प््बंधक 14 वष््ो् से अंग््ेज के
समय मैदान मे् बने एक खंिहर मे्
व्यवथ्था का संचालन करने मववश है।
मजम्मेदार अमधकामरयो् का इस अस््
व्यस्् नजारो् पर नजर नही् जाना
लापरवाही का प््माण बनकर जग
जामहर हो रहा है। मवमदत हो मक
थ्वतंत््ता के बाद भाठागांव आर
मवधानसभा मुख्यालय हुआ करता था
और आज अपनी दुग्गमत पर आंसू बहा
रहा है। उल्लेखनीय है सोसायटी का
मुख्य के्द््  भाठागांव आर है और
उपके्द् ् रनमचराई है उपके्द् ्
सुमवधायुत्त बताया जाता है। प् ्शासन
की अजीबो गरीब व्यवहार तो
देमखए उपके्द् ् मे् सोसायटी प् ्बंधक
है मुख्य के्द् ्  भाठागांव आर को
प््बंधक भी नसीब नही् है प् ्भार मे्
काम चल रहा है। 

भाठागांव आर सोसायटी के
साथ हो रहे अन्याय के मलए कौन
मजम्मेदार है। शासन को जांच कर
अन्न दाता मकसानो् को इंसाफ
मदलाना चामहए। 10500 क्तवंटल
धान संग् ्हण की क् ्मता वाली
सोसायटी मे् 15862 क्तवंटल की

भाठागांव आर िोिायटी मे् ना िाधन है
प््िाधन, सकिानो् को हो रही है परेशानी

प््बंधक 14 वर््ो् से खंडहर मे् व्यवस्था का संचालन करने वववश

उपपंजीयक िमस्या सनदान के सलए पहुंचे्गे भाठागांव आर, बोरा की व्यवस्था के सलए प््बंधन िस््िय

िेल िे जुड्ना गौरव, दीघ्सिेवा बाद सरटायर हुए बीएिपी के जीएम पीआर कुसरयन

कोरिड िे् रिरकत्सकीय प््बंधन थी बड्ी िुनौती, रहला गया प्लेन हादसा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

देश दुमनया मे् सेल की ध्वजवाहक इकाई
औद््ोमगक तीथ्ग की सामामजक समरसता और
कीम्तगमानी लंबी यात््ा के सहयात््ी होने का
गव्ग उन्हे् हरदम रहा।
उनकी सदैव भरसक
कोमशश रही मक देश की
बेकबोन माने जाने वाले
मजस मेगा उपक््म ने
उन्हे् सब कुछ मदया, वे
भी अपना सव््ोत्कृष्् दे्।
मदलो-मदमाग मे् इसी
फीमलंग और संकल्प के साथ पायदान दर
पायदान  चढ्ते मदली सूकून के बाद कब दीघ्ग
सेवाकाल की सांध्यवेला आ गई पता ही नही्
चला। उन्हो्ने आज आमखरी बार भरे मदल से
अपने उस सेकंि होम माने जाने वाले
आमफस की चेयर और मेज के महती वम्कि्ग

सनधन
एि जानकी अम्मा 
भिलाई। शामंत नगर मभलाई सिक
न ं12 मनवासी एस जानकी अमम्ा

उम् ्84 वष्ग का
मनधन 29 नवबंर
को हो गया। वे
मवद््तु मवभाग से
सवेामनवतृ् ्एसआर

राज,ू उमाराज ूकी मा,ं टी म््पयकंा,
अंिकत राज ूकी दादी और वशैाली
नगर मनवासी टीवीएन राजू की सास
रमव, सनन्ी, पवन की नानी थी।्
असनल यादव
भिलाई। मॉिल टाउन वाि्ग 3
मनवासी अमनल यादव उम्् 42 वष्ग

का आकक्थमक
मनधन 28 नवंबर
को हो गया । उनका
अंमतम संथ्कार
शमनवार को

मशवनाथ नदी मुक्ततधाम मे् मकया
गया। वे नेहर् नगर एवं थ्मृमत नगर
साप्तामहक सब्जी मंिी के अध्यक््
थे। वे अपने पीछे भरापूरा पमरवार
छोड् गए। 
सनकेतन ताम््कार लक््ी
भिलाई। मोती पारा, दुग्ग मनवासी
मनकेतन ताम््कार (लक््ी) उम्् 36

वष्ग का आकक्थमक
मनधन 29 नवंबर
को हो गया। उनका
अंमतम संथ्कार 1
मदसंबर को सुबह

9.30 बजे हरनाबांधा मुक्ततधाम मे्
मकया जाएगा। वे अर्ण कुमार
ताम््कार के पुत्् थे।

भिलाई। संजय रं्गटा ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूशन के
तत्वावधान मे् चलने वाले रं्गटा पक्बलक थ्कूल के
मलए 1 मदसंबर का मदन बेहद महत्वपूण्ग होने वाला है,
थ्कूल के सभी छात्् और कम्गचारी जोश के साथ
वाम्षगक प््दश्गनी और वाम्षगक उत्सव की तैयारी के मलए
एकजुट होकर काय्ग कर रहे है्। वाम्षगक प््दश्गनी का
मवषय भारत का सांथ्कृमतक समामेलन और वाम्षगक
मदवस के मलए मवषय मरश्तो् के ताने-बाने मरश्ते है। 

इस मवशेष अवसर पर थ्कूल मे् छात््ो् और
मशक््को् के संयुत्त प््यास से मवमभन्न प््कार की
गमतमवमधयो् और प््दश्गमनयो् का आयोजन मकया जा
रहा है। एक कक््ा की सीमा से परे जाकर, एक अच्छी
तरह से पमरभामषत मवषय पर प््दश्गनी छात््ो् को
मॉिल, चाट्ग आमद प््दम्शगत करने का मौका प््दान
करेगी। जो छात््ो् के नया सीखने के मलए मदलचथ्प
और प््भावशाली है। इस वाम्षगक प् ्दश्गनी मे्
सामामजक मवज््ान, मवज््ान, गमणत, भाषा, कला और मशल्प के मवमभन्न
मवषय की प््दश्गनी ने छात््ो् की सोच, मवश्लेषणात्मक, रचनात्मक,
वैज््ामनक कौशल को तेज करने और यहाँ तक मक उनके आत्ममवश््ास को
बढ्ाने मे् महत्वपूण्ग भूममका मनभाएगी। मरश्तो् के ताने-बाने -मरश्ते मवषय पर
वाम्षगक समारोह उस महत्व और जुड्ाव को सामने लाएगा जो हम सभी
अपने आस-पास मौजूद हर इकाई के साथ अनुभव करते है्। इस अवसर
पर मुख्य अमतमथ छत््ीसगढ् के उपमुख्यमंत््ी अर्ण साव, मवधान सभा के
युवा और ऊज्ागवान सदथ्य मरकेश सेन,  बीके इंजीमनयमरंग कॉप््ोरेशन के
प््बंधक मवजय गुप्ता, बीजेपी वमरष्् नेता अरमवंद जैन के साथ पूव्ग म््ककेटर
राजेश चौहान सम्मामनत अमतमथ के र्प मे् उपक्थथत रहे्गे। मवमशष्् अमतमथ
के र्प मे् प््मसद्् अंतर्ागष््् ्ीय म््ककेटर और कोच जो्टी रोड्स के द््ारा
‘रं्गटा म््ककेट अकादमी’ का भव्य उद्घाटन होगा। टीम आरपीएस
अनुकरणीय प््दश्गन प््स््ुत करने और इस मदन को सभी के मलए यादगार
बनाने के मलए पूरी तरह तैयार है।

सबजनेि िाइट
र्ंगटा पब्ललक स्कूल मे् वास्षसक प््दश्सनी
और वास्षसकोत्िव का उद्घाटन आज

अंचल की खबरे्
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बीआरसी भवन काय्ागलय धमधा मे् मजला
मशक््ामधकारी दुग्ग के द््ारा धमधा मवकासखंि के
45 संकुलो के संकुल समन्वयको् एवं संकुल
प््ाचाय््ो् की सममक््ा बैठक ली गई। वही् एक
मनम््शत काय्ग योजनानुसार अपार आईिी,
एफएलएन के उद््ेश्यो्, परख परीक््ा एवं
अध्गवाम्षगक परीक््ा मे् बेहतर प््दश्गन दुग्ग मजले का
रहे इसके मलए अमभप््ेमरत मकया गया। 

वही् मजले के एपीसी  मववेक शम्ाग ने आगामी
परख परीक््ा के आयोजन के मलए पूव्ग तैयारी पर
चच्ाग की साथ ही एफआई एवं आबजव्गर के साथ

संपक्क करके परीक््ा के सफल आयोजन के मलए
प््ोत्सामहत मकया। िाईट से आये संदीप दुबे द््ारा
इस परीक््ा के मलए पूव्ग तैयामरयो् एवं मवद््ालय के
मशक््को के सहयोग के सन्दभ्ग मे् मनद््ेश मदए गये। 

मजला मशक््ामधकारी  के द््ारा बेसलाईन परीक््ा
पमरणाम मे सभी 45 संकुलो के थ्कुलवार परीक््ा
पमरणाम की समीक््ा की गई और शीष्ग पर रहने
वाले संकुलो् और मवद््ालयो् की पीठ थपथपाई
एवं और बेहतर करने के मलए प््ोत्सामहत मकया।
साथ ही इस परीक््ा मे बेहतर परीणाम न प््ाप्त
करने वाले मवद््ालयो् एवं संकुलो मे् उपचारात्मक
मशक््ण के द््ारा बेहतर करने के मलए प््ेमरत मकया
गया। हाई थक्लू एव ंहायर सकेेि्री क ेप््ाचाय््ो् से
मतमाही परीक््ा पमरणाम की समीक््ा की गई और
अपन ेअपन ेथट्ाफ क ेसाथ तालमले बठैात ेहएु उनह्े
प््मेरत करत ेहएु और बहेतर पमरणाम प््ापत् करन ेके
मलए काय्ग करन ेमनद््मेशत मकया गया। 

पीएम आवाि सनम्ासि काय््ो् का सकया सनरीक््ि

पाटन। दुग्ग कलेत्टर ऋचा प््काश चौधरी अचानक पाटन ब्लाक के ग््ाम
पंचायत कसही पहुंची और ग््ाम पंचायत के हो रही प््धानमंत््ी आवास
योजना के मनम्ागण काय््ो् का जायजा मलया। साथ ही उपथ्वाथ्थ्य के्द््,
आंगनबाडी, पाटन के धान खरीदी के्द्् भी पहुची और धान की वजन एवं
त्वामलटी की जांच की। वही् पन्दर और सोरम सोसायटी भी पहुंच कर मवमभन
प््कार की काय््ो् का जायजा मलया। कलेत्टर चौधरी से पाटन के मकसानो् ने
टोकन की समथ्याओ् से अवगत कराया। इस दौरान गांव के सरपंच राकेश
आमिल, पाटन एसिीएम लवकेश कुमार ध््ुव, पमरयोजना अमधकारी सुममत
गंिेचा, मवकास खण्ि मशक््ा अमधकारी ममहलांगे, तहसीलदार मीना साहू
समहत अन्य अमधकारी उपक्थथत थे।

सन:शुल्क स्वास्थ्य सशसवर का उठाया लाभ

अडंा। ग््ाम पंचायत िंगमनया मे् राष््््ीय सेवा योजना माता कम्ाग महामवद््ालय
गुंिरदेही का सात मदवसीय मवशेष मशमवर मे् बौम््दक पर चच्ाग सत्् मे् िॉ. नीता
बाजपेई राज्य संपक्क अमधकारी राष््््ीय सेवा योजना पदेन उप समचव उच््
मशक््ा मवभाग छत््ीसगढ् शासन और समापन काय्गक््म के अवसर पर क््ेत््ीय
मवधायक कुंवर मसंह मनषाद का आगमन मशमवर के छठवे् मदन मेरा युवा भारत
के थीम को लेकर पमरयोजना काय्ग और मनशुल्क थ्वाथ्थ्य मशमवर का
आयोजन िॉ. मानसी गुलाटी रमेश चंद्् फाउंिेशन शंकराचाय्ग के द््ारा मकया
गया। मजसमे् ग््ामीणो् ने मशमवर का लाभ उठाया। बौम््दक  पमरचच्ाग सत्् मे् िॉ
नीता बाजपेई ने बच््ो् से र्बर् होकर युवाओ् को थ्वामी मववेकानंद जैसे
बना है मवषय पर पमरचच्ाग की। िाॅ. आरआरपी अग््वाल राष््््ीय सेवा योजना
का जीवन मे् त्या महत्व है इस मवषय पर अपनी बात कही। वही् क््ेत््ीय
मवधायक कुंवर मनषाद ने कहा मक वह भी थ्वयंसेवक रह चुके है्। कांग््ेस
ब्लॉक अध्यक्् भोज साहू , दुग्ग ग््ामीण अंिा क््ेत्् के पत््कार  संजय साहू ,
मनमतन शम्ाग युवा अमधकारी नेहर् युवा के्द्् का सामनध्य प््ाप्त हुआ। 

सवद््ास्थसयो् ने सकया शैक््सिक भ््मि

अडंा। शैलदेवी महामवद््ालय, अंिा के मवज््ान संकाय के मवद््ाम्थगयो् को एक
मदवसीय शैक््मणक भ््मण के मलए मवज््ान के्द््, रायपुर ले जाया गया। इस
भ््मण मे् मवद््ाम्थगयो् द््ारा  मवज््ान एवं प््ौद््ोमगकी के क््ेत्् मे् मकए गए मवकास
काय््ो्, ग््ामफक के माध्यम से तारामंिल तथा खेल-खेल के माध्यम से
मवज््ान के अनुप््योगो् को समझा गया। इस अवसर पर मवज््ान संकाय के
प््ाध्यापकगण उपक्थथत थे। इस शैक््मणक भ््मण की अनुशंसा करते हुए
महामवद््ालय के अध्यक्् िॉ. राजन कुमार दुबे ने कहा मक शैक््मणक भ््मण पर
जाने से मवद््ाथ््ी नई चीज् सीखते है्, उनके व्यक्ततत्व का मवकास होता है।
उन्हो्ने कहा मक शैक््मणक भ््मण मवद््ाम्थगयो् के संपूण्ग व्यक्ततत्व के मवकास
के मलए महत्वपूण्ग कड्ी है, भ््मण मवद््ाम्थगयो् को अनुभव से सीखने का एक
अच्छा अवसर प््दान करते है्।

सवद््ास्थसयो् ने मनाया िंसवधान सदवि

अडंा। थ्व. पुकेश््र मसंह भारदीय शासकीय महामवद््ालय मनकुम के राष््््ीय
सेवा योजना इकाई तथा राजनीमत मवज््ान मवभाग के संयुत्त तत्वावधान मे्
‘संमवधान मदवस’ का आयोजन मकया गया। काय्गक््म प््ाचाय्ग िॉ. िीके
बैलेन्द्् के माग्गदश्गन, राष््््ीय सेवा योजना काय्गक््म अमधकारी वेदप््काश
ठाकुर और राजनीमत मवज््ान मवभाग के ओम प््काश के संचालन मे् संपन्न
हुआ। काय्गक््म मे् सव्गप््थम प््ाचाय्ग के द््ारा संमवधान मदवस के महत्व,
संमवधान से संबंमधत ज््ानवध्गक जानकारी प््दान की गई। संमवधान के
प््स््ावना के सामुमहक वाचन के पश््ात मवद््ाथ््ीयो् के मलए प््श्नोत््री का
आयोजन मकया गया।

र्क िकती है धान खरीदी 

जामगावं आर। के्द््ीय रजिा सहकारी बै्क जामगांर आर
अंतग्वत चार सोसायटी जामगांर आर, बटरेि, भरर और
कुम्हिी मे् भंडारण की क््मता 28, 000 स्करंटि की है। परररहन
प््ारंभ नही् होने के कारण 67,000 स्करंटि भंडारण हो चुकी है।
परररहन नही् होने की स्सथरत ऐसी ही रहेगी तो िान रखने की
जगह ही नही् बच पाएगी तो स्रमेर िान खरीदी पर ररराम िग
जाएगा। जानकारी देते हुए शाखा प््बंिक संतराम सेन ने बताया
रक रतरपाि से िान ढके हुए है् परररहन की आरश्यकता मुख्य
है। उन्हो्ने बताया रक 15 करोड् की िान खरीदी और साढ्े 5
करोड् की रसूिी हो चुकी है। 1315 रकसानो् ने अभी तक िान
ररक््य इन सोसायरटयो् मे् रकए है। रारदाना उपिब्ि खरीदी
अनररत जारी है बस एक ही मांग है परररहन शीघ्् प््ारंभ हो।

बासरश िे धान को बचाने िसमसतयो् ने किी कमर, थनौद मे् ढक रहे सतरपाल
निकमु। रनकुम सरहत अंचि मे् बेमौसम बाररश से िान को सुरर््कत रखना
चुनौती सारबत हो रहा है। कही् खेतो् मे् िान खरही, तो कही खरिहान मे्
िान के ढेर पड्े है्। रही रबगड्ैि मौसम र बादि पर छाये बदिी ने
रकसानो् र िान खरीदी केन्द््ो् की माथे पर रचंंता की िकीर फेर दी है। बीते
चार महीने से रकसान कमर तोड् मेहनत कर िान की पैदारारी कर
हाररेस्टर, िेबर सरहत कई जुगात िगाकर कटाई, रमजांई कर िान
बेचने की जुगात मे् िगे, िेरकन श्ारनरार की सुबह से खराब मौसम ने सभी
को रचंता मे् डाि रदया। रही सेरा सहकारी मय्ावरदत थनौद मे् हररभूरम
संराददाता ने पहुंचकर िान खरीदी केन्द्् मे् बाररश से बचने काय्व कर रहे
प््भारी सरमरत प््बंिक अजय देशमुख ने बताया रक 240 रकसान पतिा
2070.80 स्करंटि र सरना 8351.20 स्करंटि िान बेच चुके है्। रही थनौद मे् 18 हजार स्करंटि की क््मता है, िेरकन िान का उठार
नही होने से परेशानी का सामना करना पड् सकता है, रही् खरीदे गये िान को सुबह से ही मजदूर िगाकर पूण्वर्प से रतरपाि से
ढककर सुरर््कत कर रिये है। रही् रनकुम, आिबरस, रतरगा मे् भी सरमरत प््ंबिको् ने तीरपाि से िान को ढकते रदखे। रही्
रकसान खेत, खरिहान मे् अपने िान को सुरर््कत करने जुगाड् करते रदखे।
सकिान सहतैशी होने ढपली बजाना बंद करे भाजपा िरकार: जनपद िदस्य र्पेश

प््देश की भाजपा सरकार रसफ्क रकसान रहतैशी होने ढपिी बजाना बंद करे, रकसानो् की सुि िेने की बजाय रसफ्क
भाजपा सदस्य बनाने मे् रदन रात एड्ी चोटी कर रही है। रही् िान खरीदी रसस्टम को नी्द से जागकर दुर्स्् करे,
बंफर रिरमट को बढ्ाए, आफिाइन टोकन को 60 प््रतशत र ऑनिाइन को 40 प््रतशत करे, तारक ग््ामीण रकसानो्
को राहत रमि सके, रात को खराब मौसम र ठंड मे् खरिहानो् मे् रतजगा कर र सुबह भूखे प्यासे टोकन के रिए
रकसान सर्वर के कारण भटक रहे। खराब मौसम र सरकारी रसस्टम से रचंता मे् डूबे रकसान परेशान है। 

थ्टॉक हो चुकी है और आवक जारी है प् ्भारी
ने थ्पष् ्  कहा मक खरीदी जारी रहेगी।
पमरवहन जारी नही् हुआ है। ओव्हर लोि
थ्टॉक पर सोसायटी और मौसम का खतरा
भी मंिरा रहा है। 

प् ्भारी प् ्बंधक तामेश््र साहू ने बताया मक
मकसान 40 प््मतशत टोकन सुमवधा का लाभ
सोमवार भाठागांव आर, मंगलवार जरवाय,
बुधवार िो्मगतराई, गुर्वार जोरातराई और
शुक््वार मासुल ले सकते है् उन्हो्ने कहा मक

1800 क्तवंटल एक मदन खरीदी लक्््य है
अतएव 800 क्तवंटल आफ लाइन टोकन
सुमवधा मकसानो् को ममल सकेगा। मवमदत हो
मक टोकन का उपयोग अगले सप्ताह मनयत
मदवस पर मकसान कर सकते है्।

उपके्द्् मे् प््बंधक और मुख्य के्द्् मे् प््भारी
सोसायटी प््बंिक यशरंत साहू का स्थानांतरण िान खरीदी के एन रक्त
मे् उपके्द्् रनरचराई कर रदया गया। सहायक प््बंिक को चाज्व देकर
प््बंिक चिे गए। रकसान भी प््शासन की इस फरमान से हैरान है।
भाटागांर आर सोसायटी की व्यरस्था अररिंब चुस्् दुर्स्् करने की
मांग की जा रही है िेरकन अभी तक कोई असर नही् आया है। क्या
प््शासन अन्नदाता को हक की िड्ाई के रिए सड्क पर उतरने के रिए
अप््त्यक्् र्प से रररश कर रही है। सोसायटी के प््रत रशरथिता तो यही
कहानी बया करने िगी है। रही् सोसायटी प््बंिक देरकुमार साहू ने
कहा रक रकसानो् को बोरा की परेशानी नही् होगी रमिस्व हड्ताि के
कारण एरतहात के तौर पर रकसानो् से आग््ह रकया गया था िेरकन बोरा
पय्ावप्त रमिने की जानकारी प््बंिन से रमि रही है्। रही् बािोद
उपपंजीयक राजे्द्् प््साद रारठया ने कहा रक रे स्रयं अगिे सप्ताह
भाठागांर आर सोसायटी का दौरा कर समस्याओ् का अरिोकन कर
हर संभर रनदान का प््यास रकया जाएगा। उन्हो्ने बताया रक रारदाना
की समस्या हि हो गई है रकसान भाई परेशान ना हो।

बारदाना के सलए मचा हड्कंप पर लगा सवराम
रमिस्व हड्ताि के कारण बारदाना तंगी से रनजात पाने रकसानो् से सोसायटी
प््बंिन ने बारदाना की व्यरस्था मे् सहयोग के रिए आग््ह रकए रजससे
रकसानो् मे् हड्कंप मच गई िेरकन आरिकाररक जानकारी के मुतारबक
बारदाना समस्या का हि रनकि गया है सोसायटी मे् पय्ावप्त बारदाना उपिब्ि
कराने का प््यास जारी हो चुका है  रकसानो् को परेशान नही् होना है।सहायक
प््बंिक तामेश््र साहू ने बताया रक जो रकसान बारदाना की व्यरस्था कर चुके
हो्गे तो उसका उपयोग रे कर सकते है्। रकसान रदिेश््र साहू ने कहा रक
बहुत पुरानी सोसायटी है भाठागांर आर िेरकन सुररिा के नाम पर जीरो है।
रकसान रदनभर सोसायटी मे् रहते है् रकसानो् को शौचािय, उठने बैठने आराम
सबकी जर्रत पड्ती है िेरकन थके  मांदे अन्नदाता की सुररिा के तरफ
शासन प््शासन का ध्यान ही नही् है। भाजपा थी कांग््ेस आई और चिी गई
रफर भाजपा सरकार प््देश मे् आ गई स्सथरत बद से बदतर है रकसी ने सुि नही्
रिए। रकसान ने कहा सुनने भी आया था कुछ सोसायटी मे् रकसानो् के रिए
भोजन सुररिा बड्े रकस्मत रािे रकसानो् को नसीब हुआ होगा। यहां तो प््सािन
की भी सुररिा नही् है। 

व मिजाइमनंग की यादो् से जुड्े कंप्यूटर व
फोन को देखा, जहां से वे सफलता से र्टीन
काम के साथ हर प््बंधकीय चुनौमतयो् को
अवसरो् मे् बदल फौलादी संथ्कृमत को समृद््
करने मे् अवदान देते रहे। और मफर
कंपकंपाती उंगमलयो् से मलखा- हाट्गली थै्ग्स
मभलाई इथ्पात संयंत््...। सेल मभलाई इथ्पात
संयंत्् के महाप््बंधक ( पीआरिी)  जेकब
कुमरयन .. चार दशको् के अपने दीघ्ग
सेवाकाल के बाद आज 30 नवंबर को जब
सेवामनवृत्् हुए तो उनके मदल मे् गव्ागनुभूमत
के साथ चेहरे पर मदली सकून तो था ही जन
संपक्क काय्ागलय का माहौल भी भावभीना हो
गया। यहां अंमतम मत्गबा हाथ ममलाते और
शुभकामनाएं देते हुए सहकम्गचारी और
अमधकारी भी भावमवभोर हो गए।  बीएसपी
मभलाई मे् 27 अत्टूबर 1986 को मैनेजमे्ट
ट््ेनी एनमममनथ्ट््ेमटव के र्प मे् अपनी यादगार
सम्वगस जन््ी शुर् करने वाले है।

फौलादी िंस्कृसत है िभी के सलए प््ेरक: जेकब
जनसपंक्क ररभाग प्म्खु क ेरप् मे ्जकेब करुरयन न ेबीएसपी क ेउतप्ाद और फौिादी ससंक्रृत
क ेप्च्ार और दशे ररदशे क ेआगतंकु अरतरथयो ्क ेसतक्ार क ेसाथ पि्ाटं की छरर को िरि
करन ेमे ्महती योगदान रदया। रर्व 2019 स े2024 डीजीएम क ेबाद जीएम (जनसपंक्क) और
इसक ेपरू्व 2008 स े2011 डीजीएम क ेसरेाकाि मे ्बीएसपी प्ब्िंन र मीरडया क ेबीच मजबतू
सते ुक ेरप् मे ्बहेतर पशेरेराना समनर्य स ेसबंिंो ्क ेतटबिं को कभी टटून ेनही ्रदया। इस
दौरान सयंतं् ्क ेसामन ेखड्ी हईु कई चनुौरतयो ्का भी गहन अनभुर स ेररभागीय टीम रक्क से
मकुाबिा रकया। 2020 स े22 क ेदौरान कोररड जसैी महाआपदा क ेदौरान  बीएसपी क ेकारम्वको्
क ेरिए जएेिएन हासस्पटि मे ्मरेडकि फरेसरिटीज, कोररड उपकरणो ्की खरीदी, र््परटगं से
िकेर महामारी स ेरदरगंत ढाई सौ कारम्वको ्क ेशरो ्क ेरिए कोफीन आरद इतंजाम कररान ेके
साथ बीएसपी की सामारजक सरोकार की रजमम्देारी भी बखबूी रनभायी। िाकंडाउन क ेमाहौि
मे ्राहत क ेरिए मरेडकिी प्श्ासन र शासन क ेनमुाइदंो ्क ेसाथ िगातार मीरटगं अरेज्
कराना बड्ी चनुौती थी। 1992 मे ्बीएसपी क ेपि्ने के्स् र हमार ेपाचं िोगो ्की मौत एक बड्ा
हादसा था,रजसस ेउबरन ेहम सभी को खासा जझूना पड्ा। श््ी करुरयन न ेअपनी 38 रर्व क ेदीघ्व
सरेाकाि मे ्अरिकतर समय पस्वनि ररभाग मे ्सरेाए ंदते ेहएु प्ब्िंन की अपके््ाओ ्पर खरा
उतरन ेकी कोरशश की। आरसीएिसी, सामदुारयक ररकास ररभाग, पररिीय ररकास रफर 2005
मे ्माइसं रदलि्ी राजहरा क ेबाद 2007 मे ्एजीएम एचआरडी क ेबाद रल्स् सरहत 18 महकमो्
मे ्उतक्षृ् ्योगदान रदया। जीएम श््ी करुरयन बतात ेहै ्रक पीआर सरहत अनय् ररभागो ्मे्
कोररड काि या अनय् चनुौरतयो ्का टीम रक्क स ेइसरिए सामना कर सक ेरक प्ब्िंन के
रररष् ्अरिकाररयो ्न ेपरूा भरोसा करन ेक ेसाथ सहयोग भी रदया और सहकरम्वयो ्न ेभी साथ
रदया। मीरडया क ेरमत््ो ्का भी अचछ्ा सहयोग रहा।

आउटिोि्स क्वासलटी की है चुनौती
बीएसपी क ेजीएम पीआर श््ी करुरयन बतात ेहै्
रक मरे ेरिए महारतन् सिे स ेजडुन्ा गर्व की
बात रही। बीएससपी का कीरत्वमानी उतप्ादन र
सामारजक मिेरमिाप का रक्क कलच्र सबके
रिए प््रेक ह।ै रकत् क ेसाथ बदिार सर्ाभाररक
ह।ै मैन् े86 मे ्जब बीएसपी मे ्जर्ाइन रकया तब
66 हजार रक्कस्व और 82 बीएसपी सक्िू थ।े
रत्वमान मे ्मात् ्15 हजार मनेपारर र 14 सक्िू
बच ेहै।् पहि ेसकेट्र 9 हासस्पटि पर िोगो ्की
रनभ्वरता अरिक थी, अब यहा ंकई प््ाईरटे
असप्ताि खिु गए है।् बतौर चनुौती बीएसपी
को बदिार क ेदौर मे ्आग ेबन ेरहन ेक ेरिए
जरर्ी ह ैरक आउटसोस्व मे ्कर्ारिटी हो।
कर्ारिटी िबेर क ेसाथ पमेेट् भी सही हो और
कपंनी को घाटा भी न हो । श््ी करुरयन बतात ेहै्
रक बीएसपी क ेडायरकेट्र इचंाज्व अरनबा्वन
दासगपुत्ा सफि मरुखया ही नही ्बसल्क ररक्कग
चनुौती को परूा करन ेसदरै मदद क ेरिए भी
ततप्र रहत ेहै।् रक्कस्व स ेपछूत ेहै ्अचीरमेट् के
रिए आपको कय्ा चारहए।

श््ीमद् भागवत कथा 9 िे 
अडंा। गायत््ी ज््ान ममंदर एव ंसमस््
ग््ामवासी कथुरले क ेद््ारा आयोमजत
श््ीमद ् भागवत महापरुाण ज््ान यज््
एव ं गायत््ी महायज् ् का आयोजन 9
मदसंबर से 17 मदसंबर तक ग््ाम
कथुरले मे ्मकया जा रहा ह।ै मजसकी
तैयारी मे् गायत््ी पमरवार समहत
ग््ामवासी जटु ेहएु है।् इस काय्गक्म् के
मलए ममहला समममत द््ारा प्त्य्के घरो्
मे ् अनन् घट थलैा एव ं आमतं्ण् पत््
मदया जा रहा ह ैसाथ ही मवमभनन् प्क्ार
क ेसथंक्ार प्म्तमदन गायत््ी महायज् ्मे्
मनशलुक् कराया जाएगा।

धमधा के 45 िंकुल प््ाचाय््ो् एवं िंकुल िमन्वयको् की िमीक््ा बैठक ली 

n बेसलाईन परीक््ा पररणाम एवं रिमाही
परीक््ा पररणाम की समीक््ा की

सिरसिदा
स्कूल मे्
बच््ो् को
कराया
नेवता
भोजन 

अडंा। पीएम श््ी  शासकीय प््ाथममक शाला मसरमसदा मे् जन्ममदन के
अवसर पर नेवता भोजन कराया गया। प््धानमंत््ी पोषण शक्तत योजना
के अंतग्गत न्योता भोजन लागू करने का मनण्गय  मलया गया है। उसी क््म
मे् पीएमश््ी शासकीय प््ाथममक एवं पूव्ग माध्यममक शाला मसरमसदा मे्
जन्ममदन के अवसर पर लीना देवांगन प््धान पाठक ने अपने पुत््
मामणत्य देवांगन के जन्ममदन पर शाला के सभी बच््ो् को नेवता भोजन
कराया गया। मजसमे् महे्द्् कुमार साहू, हीरालाल साहू, मंगलीन ठाकुर,
पुष्पा साहू, राकेश कुमार साहू, शैल सुनहरे आमद उपक्थथत थे।
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खबर संकंंेप
टाउनसशप में सबजली
आपूसंतय बासधत रहेगी
भिलाई। नभलाई इसि्ात संयंत्् के
िगर सेिाएँ निभाग के अनत्ग्ात
टाउि इलेकन्््टकल इंजीनियनरंग
निभाग द््ारा िानष्ाक रखरखाि ि
मेट्ेिेस् के नलए टाउिनशि मे ् 2
नदसमब्र  से 7 नदसमब्र के मधय्
निनभनि् सथ्ािो ्मे ्निद््ुत आिूनत्ा
प््भानित रहेगी । प््भानित होिे िाले
क््ेत्् हैः्- 2 नदसमब्र को जेएलएि
हाॅसस्िटल के कुछ क््ेत््, 3 नदसमब्र
को खुस््ीिार जोि-2 ि 3,  4को
जेएलएि हाॅसस्िटल के कुछ क््ेत््,
सेकट्र-6 ि 9, रआ्बांधा, िाटर
ट््ीटमेट् पल्ांट, 5 नदसमब्र  को
टेलीफोि एकस्चेज् सेकट्र-05,
सेकट्र-6 का एक नतहाई नहसस्ा,
सेकट्र-5, टीए नबसल्डंग, 6 नदसमब्र
को सेकट्र-6 का एक नतहाई
नहसस्ा, सेकट्र-2 का आधा नहसस्ा,
बीएमडीसी ि रनसयि काॅमि्लेकस्
तथा 7 नदसमब्र को मरोदा ि
नरसाली सेकट्र।  उकत् क््ेत््ो ्10 बजे
से 1.30 बजे तक निद््ुत आिूनत्ा
बानधत रहेगी। इलेकन्््टकल
इंजीनियनरंग निभाग िे संबंनधत क््ेत््
के नििानसयो ्से सहयोग की
अिील की है। 
सीसनरर सेकेंडरी संकूल
सेकंटर-10 में संंिएसटसवटी सतंं
भिलाई। बीएसिी सीनियर
सेकेड्री सक्ूल, सेकट्र-10,  मे्
न््कएनटनिटी िर आधानरत  सत््
आयोनजत नकया गया । सत्् को िूि्ा
निदेशक  नशनिंग कॉि््ोरेशि ऑफ
इंनडया नलनमटेड  एसिीएस जगग्ी िे
समब्ोनधत नकया।  महाप््बंधक
नशखा दुबे, प््धािाचाय्ा  सुनमता
सरकार उिसस्थत थे। श््ी जगग्ी िे
सहयोग, सतक्कता और नजज््ासा
आनद नसद््ांतो ्को छात््ो ्को
उदाहरणो ्के साथ समझाया ।
ििमी से बारहिी ्तक के तीस
छात््ो ्िे इस सत्् मे ्भाग नलया,
नजनह्े ्छह टीमो ्मे ्बांटा गया। इि
टीमो ्को अििा िाम रखिे को कहा
गया, और इि टीमो ्- िेद, िायु,
ि््ेिसट्ॉम्ास्ा, ड््ीमरस्ा, बोलट् ि
एकस्िैड्स्ा िे निनभनि् गनतनिनधयो्
मे ्भाग लेकर कुछ िया सृजिातम्क
सोचिे की कोनशश की। 

रारपुर, रसववार, 1 सदसंबर 2024 12सभलाईharibhoomi.com
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बीएसिी एंसीलरी इंडसट्््ीज
एसोनसएशि के प््नतनिनधमंडल
शनििार को बीएसिी के िए ईडी
िकस््ा राकेश कुमार  मुलाकात कर
िुषि्गुचछ् देकर  सि्ागत नकया गया
और िए काय्ाकाल के
नलए शुभकामिाएं
दी। एसोनसएशि के
अधय्क्् रति
दासगुपत्ा िे  प््नतनिनध
मंडल के सदसय्ो ्का िनरचय करािे
के बाद उनह्े ्नभलाई िगर एिं यहां के
एंसीलरी इंडसट्््ीज के बारे मे्
जािकारी दी। बताया नक  मानय्ता
प््ापत् 147 एंसीलरी उद््ोग काय्ारत है्
जो ि केिल नभलाई सट्ील पल्ांट
बसल्क िूरे देश के बड्े उद््ोगो ् को
कल िुज््े की आिूनत्ा करते है।्

श््ी दासगपुत्ा ि े एसंीलरी उद््ोगो्
को सले का बसेट् एसंीलरी बतात ेहएु
राकशे कमुार स े एसंीलरी उद््ोगो ्का
दौरा करि ेका आग््ह नकया। ईडी िे
आश््स्् नकया। उनह्ोि् ेकहा नकयहां
क े उद््ोग काफी निकनसत है।् िह
एसोनसएशि के साथ नमलकर

एंसीलरी उद््ोगो ् की
तरक््ी क े नलए काम
करेग्।े उिक ेअनधकार
क््ते्् मे ्जो भी होगा िह
एंसीलरी के नलए

जरर् सहयोग करेग्।े प््नतनिनधमडंल
मे ् महासनचि शय्ाम अग््िाल,
उिाधय्क्् शनश भषूण, कोषाधय्क््
सरुशे चािडा्, मखुय् समनि्यक अिी
सहगल,िनरष्् सदसय् डी आर राय
चौधरी, सनचि रनि शकंर नमश््ा,
िरण् घोष, ई एस राजीि एि ंअशोक
जिै आनद उिसस्थत थ।े
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िािरहाउस रेलिे सट्ेशि को मांडल
सट्ेशि के रि् मे ् निकनसत नकए जािे
के दौराि कुछ सुनिधाओ ् को
िजरंदाज नकया जा रहा है। इससे
यान््तयो ्को िरेशािी का सामिा करिा
िड ् रहा है। इस मामले मे्ं छग प््देश
कांग््ेस अनय् निछडा् िग्ा प््कोष्् के
प््ांतीय उिाधय्क्् राजेद््् ताम््कार िे
प््धािमंत््ी को ित्् भेजकर सट्ेशि के
फं््ट साइड मे ् एक के बजाए दो गेट
निमा्ाण करािे के साथ अनय्
समसय्ाओ ्के निदाि की मांग की गई
थी। िीएमओ के ित्् को संज््ाि मे ्लेिे
के बाद  डीआरएम िे सट्ेशि मे्
समसय्ाओ ् का सि्े्क््ण करािे का
भरोसा नदलाया है। 

उलल्ेखिीय है नक िीएम की देश
के 5 सौ रेलिे सट्ेशिो ्  की माडल
सट्ेशि के रि् मे ्निकनसत नकए जािे
की योजिा के तहत िािरहाउस
सट्ेशि का भी िुिनि्ाकास नकया जा
रहा है। रेलिे द््ारा 27 करोड ् की
लागत से इस सट्ेशि का ििनिमा्ाण
नकया जा रहा है। यहां निस््ार ि
सौद्य््ीकरण के साथ कई यान््तयो ्के
नलए िई सुनिधाओ ्का निस््ार नकया
जा रहा है। संधारण काया् के दौराि
िािरहाउस सट्ेशि के जीई रोड की

पावरहाउस बन रहा माॅडल संटेशन एक
ही गेट से बुजुगंंों को होगी परेशानी 

पीएम से दो गेट की मांग, स्टेशन मे् हुआ फुटओवरब््िज का बनम्ााण, एसकेलेटर बनम्ााणाधीन

तामंकंार के पीएम को सलख ेपतं ंबाद डीआरएम न ेसदलारा भरोसा, सवंं ेबाद सझुावो ंपर होगा अमल
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सट्ील ठेका श््नमक यूनियि के
काय्ाकानरणी की बठैक सकेट्र 4
काया्ालय मे ् हईु। बठैक मे ् बकाया
एडबल्ल्यूएूए रानश नदलाि े सनहत
अनय् समसय्ाओ ्को जलद् निदाि की
मागं की गई। मजदरूो्
िे बताया नक
नभलाई इसि्ात सयंतं््
के एमआरडी
निभाग मे ्फरैो सक्ै््ि
निगम नलनमटडे क े अतंग्ात काय्ा
करिे िाले एचएसएलटी ठेका
श््नमक और अनय् ठकेा श््नमको ्को
8 फरिरी  को एिजसेीएस की बठैक
मे ्निधा्ानरत 14 00 रि्ए ए डबल्य् ूए
की रानश िही ्नमल रही ह ै। सले के
द््ारा निधा्ानरत 2300 रि्ए एडबल्य्एू
नदया जा रहा ह।ै ठकेा श््नमको ् िे
सट्ील ठकेा श््नमक यनूियि इटंक के
काया्ालय मे ्अििी समसय्ा अधय्क््
संजय कुमार साहू को अिगत
कराया एि ंआिदेि नदया । श््नमको्

ि ेकहा िहल ेभी सले मे ्निधा्ानरत ए
डबल्य् ू ए की रानश प््ापत् करि े के
नलए इटंक यनूियि क ेप््यास स ेनमल
िाया ह ैएि ंठकेा श््नमको ्ि ेबताया
की इसक ेनलए लगातार एम आर डी
प््बधंि स े नशकायत बाद भी अभी
तक उनह्े ्माच्ा  स ेलाग1ू400 रि्ए

एडबल्य्एू िही ्नमली
ह।ै  एच एस एल टी
ठेका श््नमक एिं
अनय् ठकेा श््नमक
एम आर डी के

अतंग्ात ही सक्ै््ि कलकेश्ि का काय्ा
एफएसएिएल मे ् सीआई ए किंिी
क ेअतंग्ात काय्ा करत ेहै।् श््ी  साह ूिे
कहा की ए डबल्य् ू ए की रानश िरूे
सले क ेअतंग्ात प््ोजकेट् को छोडक्र
सभी ठकेा श््नमको ्को नमलिी ह ै ।
इसक ेनलए नभलाई इसि्ात सयंतं्् एिं
एफएसएिएल प््बधंि स े चचा्ा की
जाएगी और समसय्ा का समाधाि
निकाला जाएगा एि ं ठकेा श््नमको्
को माच्ा 2024 स े 14 00 रि्ए
नदलाई जाएगी।
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नभलाई इसि्ात संयंत्् के 16 हजार से
अनधक िूि्ा कनम्ायो ्को उच्् िेश्ि
से लंबे समय से िंनचत रखिे के मुद््े
को लेकर, सांसद निजय बघेल िे
श््म एिं रोजगार मंत््ी डॉ. मिसुख
मंडानिया से नदलल्ी मे ् मुलाकात
की। सांसद िे ईिीएफओ रायिुर की
/मिमािी/ और सुप््ीम कोट्ा के 4
ििंबर के आदेश  की अिहेलिा का
आरोि लगाते हुए ततक्ाल समाधाि
की मांग की। उच्् िेश्ि से िंनचत
बीसिी के िूि्ा कम््ी सांसद निजय
बघेल से नमल कर ईिीएफओ
रायिुर के ढुलमुल  रिैये से अिगत
कराते हुए हस््क्े्ि का अिुरोध
नकया था, । श््ी बघेल िे  इसे उच््
स््र तक उठािे का आश््ासि नदया
था । सांसद िे मंत््ी को  बताया नक
ईिीएफओ रायिुर िे सुप््ीम कोट्ा के
निद््ेश के अिुसार कनम्ायो ्से15-30
लाख रि्ए की अंतर रानश जमा

करिाई, लेनकि बाद मे ् यह रानश
लौटा दी और िेश्ि देिे से इिकार
कर नदया। उनह्ोि्े इसे कािूि के
िालि मे ्बाधा और िनरष्् िागनरको्
के साथ अनय्ाय करार नदया। उनह्ोि्े
सेल  की अनय् इकाइयो ्मे ्दी जा रही
उच्् िेश्ि से बीएसिी  के कनम्ायो्
क िंनचत रखिे के  भेदभाििूण्ा
रिैये से भी अिगत कराया। केद्््ीय
मंत््ी मांडनिया िे समसय्ा के निदाि
का आश््ासि नदया है। निजय बघेल
िे उिका आभार जता है।

भिलाई। नभलाई इसि्ात सयंतं्् की सिेा
से ििमब्र माह मे ् 96 कमा्चारी
सिेानिितृ्् हएु, नजसमे ्खदाि नबरादरी के
सदसय्ो ्सनहत 10 काय्ािालक ि 86 गरै-
काय्ािालक शानमल है।् काय्ािालको ् के
नलए निदाई समारोह  इसि्ात भिि सस्थत निदशेक प््भारी
सभागार मे ् नकया गया। संयंत्् के निदेशक प््भारी
अनिबा्ाि दासगपुत्ा तथा काय्ािालक निदशेक  ििि

कमुार ि े काय्ािालको ् को सिेानििनृ््त
आदेश प््दाि नकया तथा उिके
काय्ाकाल की सराहिा करत ेहएु उिके
सि्सथ् एि ं उज््िल भनिषय् क े नलए
शभुकामिाए ं दी।  गरै-काय्ािालको ् को

भािभीिी निदाई दी गई। ईडी बीक ेनगरी, मखुय् महाप््बधंक
(मािि ससंाधि) सदंीि माथरु तथा महाप््बधंक  निजय
शमा्ा ि ेकानम्ाको ्को सिेानििनृ््त आदशे प््दाि नकया।      

भिलाई। नभलाई इसि्ात सयंतं्् क े यानं््तकी सिेा
निभाग के तहत, उिकरण निमा्ाण और
सरंचिातम्क निरीक््ण  अिभुाग िरू े सयंतं्् मे्
तकिीकी सरंचिाओ ् क े सि्ासथ्य् की निगरािी
करता है। यह तकिीकी इसि्ात संरचिाओ,्
कनि्येर गलैरी, गसै िाइिलाइि, टैक्, िॉकि,े
डकट् आनद का नियनमत निरीक््ण करता ह ै और
उिचारातम्क उिाय सझुाता ह।ै सयंतं्् क ेसौद्य्ा मे्

सुधार लािे और महति्िूणा्
संरचिाओ ् के जीिि को
बढा्िे के नलए महाप््बंधक
आशीष घोष और उिप््बधंक
महशे कमुार गहुा क ेमाग्ादश्ाि
मे ् यानं््तकी सिेा निभाग द््ारा

अिबुधं सचंानलत नकया जा रहा ह।ै निछल ेदो िष््ो्
मे ् ततक्ालीि मखुय् महाप््बधंक प््भारी अनसत

साहा और ततक्ालीि मखुय् महाप््बधंक  एसके
गजनभय े क े ितेतृि् मे ् 7 लाख िग्ा मीटर की
तकिीकी सरंचिाओ ्क ेसभी ऊचंाई और गहराई
को किर करत ेहएु 19 निभागो ्मे ्सकं््ारण रोधी िेट्
नकया गया ह।ै सट्ील नचमिी निरीक््ण का काम भी
नकया और सयंतं्् क े निनभनि् निभागो ् की 22
नचमिीयो ् को सकं््ारण रोधी िेट् नकया, नजससे
उिकी सिेा अिनध मे ्काफी सधुार हआु।

सशकारत पर संजंंान
पावरहाउस संटेशन में दो गेट तनमंायण के अलावा पावरहाउस चौक से संटेशन आने वाली सडंक का समतलीकरण कराने व पंलेटफामंंों में टाइलंस की तफतटंग
ठीक से कराने की भी मांग की गई । बताया तक सीमेंट की सडंक ऊबडंखाबडं होने से आवाजाही में परेशानी हो रही है। शंंी तामंंकार ने बताया तक पीएम से
तशकायत  के बाद रायपुर रेल मंडल के डीआरएम दंंारा पिंं में आशंंसंं तकया गया है तक रेलवे दंंारा सुझावों को संजंंान में तलया गया है। उलंलेतखत तवषय पर
कायंयवाही के तलए संयुकंत सवंंेकंंण हेतु पिंंाचार तकया गया है। सवंंेकंंण बाद ही अतंंिम कायंयवाही की जाएगी।

ओर मात्् एक ही गेट का निमा्ाण नकया जा रहा
है। इससे यान््तयो ् को असुनिधा होगी। इस
मामले मे ्छग प््देश कांग्े्स अनय् निछडा् िगा्
प््कोष्् के प््देश उिाधय्क्् राजेद््् ताम््कार िे
प््धािमंत््ी मोदी को ित्् भेजकर सट्ेशि मे्
एक के बजाए दो प््िेश द््ार निमा्ाण कराए
जािे की मांग की थी। ित्् मे ्मांग की गई नक

दो गेट बििे से नदवय्ांगो ् और बुजुग््ो ् को
आिाजाही मे ्सुनिधा होगी। कय्ोन्क एकमात््
गेट होिे से नदवय्ांगो,् सीनियर नसटीजिो ्और
मनहलाओ ् को आिागमि मे ् िरेशािी होगी।
इसे देखते हुए जीई रोड की ओर दो गेट का
निमा्ाण करिाया जाए। साथ ही दो गेट
सायकल सट्ैड् के िास भी बिे।् उनह्ोि्े बताया

नक िीएमओ द््ारा ित्् को संज््ाि मे ्लेिे की
जािकारी दी गई है। अब निमा्ात््ी कंििी को
जलद् दूसरे गेट का निमा्ाण शुर ्करािा चानहए।
सट्ेशि मे ् अब तक सेकट्र 1 साइड से फुट
ओिरन््िज का निमा्ाण हो चुका है और
एसकेलेटर निमा्ाण आनद का काया् चल 
रहा है।

एमआरडी के एफएसएनएल में कारंयरत ठेका
शंंसमकों को नहीं समल रही एडबंलंरू रासश 

रेसंटरंम नहीं होने से डसंट  
सींटतरंग पंलांट 3 बंलासंट फनंंेस ,ओ एचपी के ठेका शंंतमकों ने कहा तक ठेका

शंंतमकों को रेसंट करने के तलए रेसंट रंम की सुतवधा नहीं है । मजबूरी में कहीं
पर भी  खाना खाने के बाद बैठकर आराम करना से गैस डसंट में कहीं पर
बैठकर खाना खाना पडंता है ।  रेसंट रंम की वंयवसंथा कराने का आशंंासन
तदया गया। बैठक में सीपी वमंाय दीनानाथ तसंह सावंाय, मनोहर लाल आर तदनेश
गुरंदेव साहू जसबीर तसंह तरखी राम साहू देवेंदंं कुमार कानंहा रामू कुलेशंंर
कुमार डामन लाल साहू नारायण सुरेश दास टंडन एवं संतोष कुमार एम आर
डी के एच एस एल टी ठेका शंंतमक एवं अनंय शंंतमक एवं कायंयकातरणी के
सदसंय उपसंसथत थे।

n स्टील ठेका श््रमक
यूरनयन इंटक की बैठक मे्
श््रमको् की मांग

बीएसपी पंंबंधन ने दी सेवासनवृतंंों को सवदाई बीएसपी में यांतंंिकी सेवा संरचनाओं का तनरीकंंण और सुधार कायंय
n 19 रवभागो् मे्

रकया
संक््ािणिोध
पे्ट

एंसीलरी एसोससएशन बीएसपी
के नए ईडी राकेश से समला

n अध्यक्् दासगुप्ता ने रकया
एंसीलिी उद््ोग भ््मण का
आग््ह

ईपीएस-95 पेंशन में भेदभाव
खतंम करें: सांसद बघेल  

n श््म मंत््ी से की त्वरित
काि्रवाई की मांग
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एड्स दिवस दवशेष : जागर्कता को लेकर आज दजले मे् अलग-अलग जगहो् पर काय्यक््म

दजले मे् घटा एचआईवी का संक््मण, िो साल मे् 73,531
की जांच मे् दमले 520 पॉजीदटव, 508 ले रहे एआरटी

लाइव इवेटं

स्वण्षकार समाज के अध्यक््
िने सूरज, उपाध्यक्् बववेक

भिलाई। कनौबजया स्वण्षकार समाज के पदाबधकाबरयो् का बपछले
बदनो् िुनाव हुआ। आम
सहमबत नही् िनने के कारण
वोबटंग की। इसमे् अध्यक््
सूरज स्वण्षकार बनव्ाषबित
हुए। उपाध्यक्् बववेक सोनी
िुने गए। उनके अलावा
सबिव सुनील स्वण्षकार,

कोराध्यक्् नरेश सोनी,
सहसबिव अबनल सोनी
बनव्ाषबित हुए। समाज के

नवनीत सोनल सोनी ने िताया बक सभी मतदाताओ् ने अपना
कीमती समय बनकालकर िुनाव की प््ब््कया मे् योगदान बदया।
वबरष््जनो् ने हम सभी का उत्सवध्षन बकया। िोधन लाल स्वण्षकार
समाज के बहत मे् माग्षदश्षक बदया। सलाहकार प््हलाद स्वण्षकार
के सहयोग से िुनाव की प््ब््कया संपन्न हुई। इस अवसर पर सुरेश
सोनी, पूव्ष अध्यक्् भुवन स्वण्षकार, नंदू सोनी, सबिव कमल
नारायण सोनी, पूव्ष अध्यक्् बभलाई 3 लवकुश स्वण्षकार, मोबहत
स्वण्षकार, िेमेतरा अध्यक्् मनीर सोनी सबहत अन्य प््मुख र्प से
मौजूद थे। युवा िेतन मंि के प््बतबनबधत्व करते हुए डॉ. वीरे्द््
स्वण्षकार, गणेश सोनी, हसमुख सोनी, दुष्यंत सोनी ने सफल
आयोजन बकया। नवनीत सोनल सोनी ने कहा बक िुनाव मे् हार
जीत लगा रहता है। आपने इस िुनाव प््बतब््कया मे् भाग बलया,
इसके बलए समाज सभी का आभार व्यक्त करता है। ओम प््काश
सोनी, बवनोद स्वण्षकार ने धन्यवाद ज््ाबपत बकया। यह जानकारी
सुरेश बगरीश स्वण्षकार ने दी।
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नबजिेस गेम-मैिेजमेटं मे ंकनरयर की 
संभाविाआे ंिर दी जािकारी 

हनरभूनम

नसटी इवेटं
युवा बववेकानंद के बविारो् का

अनुसरण कर आगे िढ्े्: पांडेय

भिलाई। डॉ. मनराखनलाल साहू शासकीय महाबवद््ालय जामुल
द््ारा एनएसएस के अंतग्षत सात बदवसीय बवशेर बशबवर का
आयोजन ग््ाम नारधा धमधा मे् बकया गया। बशबवर के समापन

समारोह मे् उच्् बशक््ा
बवभाग के क््ेत््ीय अपर
संिालक डॉ. राजेश पांडे
मुख्य र्प से शाबमल हुए।
उन्हो्ने स्वयं सेवको् के

अनुभव सुने् और उनके साथ िैठकर भोजन भी बकया। डॉ. पाण्डे
को अपने िीि पा कर स्वयं सेवक दो गुने उत्साह मे् भर गए। डॉ.
पाण्डे ने मंि से युवाओ् का आवाह्न बकया बक वे बववेकानंद के
बविारो् का अनुसरण करे्। उनकी तरह ही देश का गौरव िढ्ाने का
प््यत्न करे्। काय्षक््म मे् बवबशष्् अबतबथ के र्प मंिस्थ शासकीय
महाबवद््ालय गुंडरदेही की प््ािाय्ष डॉ. िंदना िोस ने स्वयंसेवको्
को सदैव समाज सेवा करते रहने हेतु प््ेबरत बकया। नारधा सरपंि
बवबपन िंद्् शम्ाष ने शासकीय महाबवद््ालय महाबवद््ालय जामुल
को धन्यवाद ज््ाबपत बकया। उन्हो्ने एनएसएस बशवर के बलए
नारघा का ियन बकया। साथ ही स्वयंसेवको् द््ारा िलाए गए
स्वच्छता एवं जागर्कता अबभयान की प््शंसा की। आने वाले
वर््ो् मे् पुनः एनएसएस बशबवर लगाने हेतु आमंत््ण भी बदया। डॉ.
मनराखन लाल साहू शासकीय महाबवद््ालय जामुल के प््ािाय्ष
डॉ. रमाशंकर बसंह ने स्वयं सेवको् को िधाई दी। उन्हो्ने कहा बक
वे घर की सुख सुबवधाओ् का त्याग करके इस गांव मे् सात बदनो्
तक अपनी सेवाएं दी्। वबरष्् प््ाध्यापक डॉ. आरके बमश््ा ने
अबतबथयो् के प््बत आभार व्यक्त बकया। काय्षक््म का संिालन
एनएसएस अबधकारी गजेन्द्् कश्यप ने बकया। इस काय्षक््म मे्
सभी बशबवराब्थषयो् सबहत महाबवद््ालय के प््ाध्यापक गण
उपब्सथत थे।

श््ी राधा-कृष्ण मंदिर महेश कॉलोनी मे् दकया गया आयोजन
मशक््ा, योग, आध्यात्म से बौम््िक मवकास, बच््ो् को
परखने हुई पे्मरंग स्पध्ाट, ड््ाइंग के जमरए उकेरी प््मतिा

दुगंग। निछले दो वरंंो ंसे गुरकंुल िनरवार दंंारा 5 से
18 तक के बचंंो ंको बौनंंिक नवकास की निशुलकं

नशकंंा पंंदाि कर रहाा है। इसके अंतगंगत योग,
आधयंातमं की भी जािकारी दी जा रही है। तानक

बचंंो ंका बौनंंिक संंर बेहतर हो सके और 18 से 30
वरंग तक उमंं तक िहुंचते तक वे नवदंंाि हो सके।ं इसे

लेकर गुरकंुल िनरवार दंंारा लगातार पंंयास नकए
जा रहे है।ं इसी तारतमयं मे ंशंंी राधा कृषणं मंनदर

महेश कॉलोिी मे ंडंंाइंग पंंनतयोनगता का आयोजि
नकया गया। इसमे ं5वरंग से 18 वरगं के सैकडों ंबचंंो ंिे

भाग नलया। इसमे ंबचंंो िे अििे मि मे ंचल रहे
नवचारो ंको कागज मे ंउकेरिे का काम नकया।

गुरकंुल दंंारा ये पंंनतयोनगता आयोनजत कर उिके
मिोबल को बढांिे का कायंग नकया गया। बचंंो ंिे भी

अििी पंंनतभा िेनंटंग मे ंउकेरी, नजसे सममंानित भी
नकया गया।

कािंगर
नयूंज लंरूरवीर मंजदर शजनचरी

बािार मे ्भी आयोिन
की तैयारी

काय्टक््म प््िारी गोपाल कृष्ण शम्ाट ने
बताया मक इस ड््ाइंग प््मतयोमगता का

उद््ेश्य बच््ो् की कला को मनखारने के
साथ साथ उनके मन मे् चल रहे िाव

एवं मवचारो् को सामने लाना है। उन्हो्ने
बताया मक ऐसा एक ओर आयोजन

आगामी मदनो् मे् गुर्कुल द््ारा श््ी
लंगूरवीर मंमदर शमनचरी बाजार मे्

कराया जाएगा। यहां िी बच््ो् को
संस्कारवान बनाने के मलए मनयममत

र्प से त्लास लगाई जा रही है। इसके
साथ्टक पमरणाम सामने आए है्।

संस्कृत और वैमदक मशक््को् द््ारा उन्हे्
सनातन परंपरा की मशक््ा प््दान की जा

रही है।

एक समय देश-दुनिया मे ंतेज से फैल रहा एचआईवी का संकंंमण धीरे-धीरे कम हो चला है। इसे लेकर लोगो ंमे ंजागरकंता आई है। निछले दो
साल मे ंदुगगं नजले मे ंहेलथं नवभाग दंंारा 73531 लोगो ंकी जांच की गई। इस जांच मे ंनसफफं 520 मरीजो ंकी िहचाि हुई है। इसमे ंभी 508 मरीज
ऐसे है,ं जो िहले से एआरटी दवा ले रहे है।ं नियनमत रिं से हेलथं नवभाग के वालेनंटयसगं की निगरािी मे ंहै।ं साथ ही दवाओ ंका सेवि कर रहे है।ं
इि दो सालो ंमे ंनसफफं 12 ऐसे मरीजो ंकी िहचाि हुई है, नजनहंे ंिहली बार आईडेटंीफाइ नकया गया। समाजसेवी संसथंाओ ंके माधयंम से चलाए जा
रहे अनभयाि मे ंइि मरीजो ंकी िहचाि हुई है। अब उिका इलाज भी शुर ंकर नदया गया है।

भिलाई। 1 बदसंिर को पूरा देश एड्स बदवस
मनाने जा रहा है। इसे लेकर बजले मे् अलग-
अलग जगहो् पर एड्स जागर्कता काय्षक््म
आयोबजत बकया गया है। दुग्ष बजला अस्पताल मे्
भी काय्षक््म की तैयारी की गई है। हेम्थ बवभाग
के अबधकाबरयो् और लंिे समय से इस क््ेत्् मे्
काम कर रहे एनजीओ के प््बतबनबधयो् की माने्
तो वर्ष 2020 के िाद एिआईवी मरीजो् की
संख्या मे् िढ्ोतरी देखने को बमली थी। 

इससे पहले वर्ष 2017, 2018, 2019 मे् यह
संख्या कम होते गई है। इधर एिआईवी जांि व
उसके नए मरीजो् की संख्या मे् कम-ज्यादा
बपछले कुछ समय से लगातार देखने को बमलते
रही है। वर्ष 2020 से पहले के तीन वर््ो् मे् बजला
अस्पताल दुग्ष मे् 1029 मरीज बमले थे। लेबकन
वर्ष 2023 और 2024 मे् अि तक बसफ्फ 520
मामले सामने आए है्। इस प््कार एिआईवी
संक््बमतो् की संख्या मे् कमी देखने को बमल रही
है। हेम्थ बवभाग द््ारा अबधकृत की गई एनजीओ
के माध्यम से ड््ग यूजर, बवशेर र्प से नशे के
बलए इंजेक्शन का उपयोग करने और सेक्स
वक्फरो् की जांि मे् यह संक््बमत सामने आए है्।
बजले मे् इस समय 6 नॉन गवम््े्ट संस्थाएं इस
काम मे् लगी हुई है्। उनके द््ारा की एिआईवी
संक््बमतो् की पहिान कर हेम्थ बवभाग को
जानकारी दी जाती है। इसके िाद हेम्थ बवभाग
के वक्फर और वाले्बटयस्ष इन मरीजो् का इलाज
करते है्। उन्हे् एिआईवी से ििाव के िारे मे्
जानकारी देते है्। घर के अन्य सदस्यो् की जांि
करते है्। बपछले करीि 18 सालो् से यह काय्ष
बकया जा रहा है।

चेब्र ने बांटे नए जसक्््, बािार
मे ्जचलह्र की जकलल्त होरी दूर

भिलाई। छग िेम्िर ऑफ कामस्ष एंड
इंडस्ट््ीज बभलाई इकाई द््ारा नए
बसक््ो् का बवतरण बकया गया।
व्यापाबरयो् को यह बसके्् िांटे गए।
इससे िाजार मे् बिम्हर की समस्या से
मुब्कत बमलेगी। िे्िर के महामंत््ी
अजय भसीन ने बवतरण को लेकर
िताया बक िाजार मे् बिम्हर की
बदक््त को देखते हुए िै्क ऑफ
िडौदा के सौजन्य से एक, दो, दस
और िीस कके नए बसके्् दुकानदारो्
को िांटे गए। बभलाई िेम्िर का प््यास
की बिम्हर की वजह से दुकानदार व
ग््ाहक मे् असंतोर की ब्सथबत बनब्मषत न
हो इसबलए पहले करे्सी और बिम्हर
नए बसके्् बवतरण कराया गया।
उन्हो्ने िताया बक इस सेवा का लाभ

आंबेडकर अवाड्ग से नवािे रए हरीश
साहू से जवधायक अनुि ने की मुलाकात
भिलाई। भारतीय
दबलत साबहत्य
अकादमी छत््ीसगढ्
राज्य द््ारा राष््््ीय स््र
पर पाटन के ग््ाम
उरला से हरीश साहू
को समाजसेवा के
बवबभन्न क््ेत््ो मे् अग््णी
रहते और सृजनात्मक
का प््दश्षन करने पर
सम्माबनत बकया गया
है। बशक््ा, कला,
साबहत्य, खेल, िीमा, नशािंदी,
ग््ामो्उत्थान, मबहला सशब्कतकरण,
पय्ाषवरण, संस्कृबत और व्यब्कतत्व
बवकास की आवश्यकताओ् मे्
योगदान के बलए उन्हे् िािा साहि डॉ.
अम्िेडकर स्वाबभमान अवाड्ष 2024
से नवाजा गया। इस अवसर पर
आयोबजत काय्षक््म मे् सेवाबनवृत

न्यायाधीश मात््े, अध्यक्् सुशीला
वाब्ममकी, राष््््पबत से पुरस्कृत बशक््क
संजय मैबथल, छन्नूलाल िंजारे,
बनबतन पोटाई, गोकुल िंजारे आबद
मौजूद थे। सम्मान बमलने के िाद हरीश
साहू बवधायक और बफम्म अबभनेता
अनुज कुमार से बमले। जहां अनुज
कुमार ने उन्हे् िधाई दी।

बच््ो ्मे ्जछिी कला, भाव और जवचारो ्को सामने लाने प््जतयोजरता
इस काय्टक््म मे् मुख्य र्प से आशीष शम्ाट, श््ी राधा कृष्ण मंमदर समममत के संरक््क चतुि्टुज राठी, हेमंत रावरी, संजय अग््वाल,
गोपाल कृष्ण शम्ाट, र्पा शम्ाट, सुकृमत ठाकुर, श््ेता अग््वाल, मेघा राठी, पूनम यादव, अनुज अग््वाल, मनोज राठी, रामदेव रावरी,
रेणु, मखलेश््री साहू समहत अन्य मौजूद थे। गुर्कुल पमरवार के सदस्यो् ने बताया मक बच््ो् मे् मिपी कला, िाव और मवचारो् को
सामने लाने के उद््ेश्य से यह प््मतयोमगता आयोमजत की गई। प््मतयोमगता मे् श््ेष्् प््मतिाओ् को सम्मामनत मकया गया।

n सामाकजक भवन मे् पूरी की
गई कनव्ायचन की प््क््िया

n नारधा धमधा मे् सार किवसीय
किकवर का आयोजन, कई
स्कूलो् के प््ाचाय्य हुए िाकमल

छोटे व्यापारी ,फल व्यापारी, ठेले-खोमिे वाले व बरटेलर दुकानदारो् को लाभ प््ाप्त हुआ।
बसक््ा बवतरण के दौरान पावर हाउस के छोटे व िडे व्यापाबरयो् ने अपनी अपनी
आवश्यकता अनुसार बसके्् व 50 की करे्सी ली। बसक््ा बवतरण राम ओिेरॉय के प््यास
से िै्क ऑफ िडौदा से पंकज साहू के नेतृत्व मे् िै्क की टीम द््ारा बकया गया। इस अवसर
पर अखराज ओस््वाल, अमर बशवानी, अध्िास भाई, नरेश छािडा, गोपी परप्यानी, प््ेम
ठकवानी, सुनील बमश््ा, बिन्ना राव सबहत अन्य मौजूद थे।

लाइव इवेटं

पीएससी टॉपर नगपुरा के
उत््म महोबिया हुए सम्माबनत

भिलाई। समीपस्थ ग््ाम नगपुरा के उत््म महोबिया ने छत््ीसगढ्
लोक सेवा आयोग की परीक््ा मे् टॉप बकया है। इसे लेकर पूरे गांव
मे् खुशी का माहौल है। युवा कांग््ेस की टीम ने भी हर्ष व्यक्त बकया

है। युवा कांग््ेेस के उपाध्यक््
धम््ेश देशमुख, बमबनकेतन
यादव, बकशोर पारकर, गोपी
बसन्हा, अंबकत सेन, डोमार

देशमुख, बखलेश््र यादव, जशवंत गोश््ामी, सुजीत देशमुख,
आशीर देशमुख ने कहा बक यह पूरे क््ेत्् के बलए एक िड्ी
उपलब्धध है। उनकी कड्ी मेहनत, उबित बशक््ा और संस्कार का
प््बतफल है बक यह सफलता हाबसल की। इस िड्ी कामयािी के
पीछे उनके माता-बपता के संस्कार को िताया गया है।

n युवा कांग््ेस के काय्यकर्ायआे्
ने ककया सम्मान

60% िुरष् तो 40% मजहलाएं
इस बीमारी से संक््जमत
हेल्थ मविाग की मरपोर्ट के अनुसार प््देश मे्
अब तक जो पॉमजमरव केस ममले है्, उसमे्
60% पुर्ष तो 40% ममहलाएं है्, मजनकी उम््
25 से 49 वष्ट के बीच है। ज््ात हो मक एड्स
मनयंत््ण काय्टक््म के तहत करीब 42
एनजीओ को एचआईवी मनयंत््ण के मलए
जागर्कता लाने, स्क््ीमनंग, इलाज के मलए
अस्पतालो् तक ले जाने और दवाइयां बांरने
की मजम्मेदारी दी गई है। एचआईवी की
रोकथाम के मलए शासन हर साल करीब 30
करोड़ र्पए खच्ट कर रहा है। इसमे् करीब 1
करोड़् र्पए दुग्ट मजले मे् खच्ट हो रहे है्। इस
रामश का उपयोग एनजीओ योजनाओ् के
प््चार-प््सार मे् मकया जा रहा है।

प््देश मे ्हो चुकी 6573 
से जय्ादा की मौत
प््देश मे् 2007 से अब तक एचआईवी पीड़ित
6573 लोगो् की मौत हो चुकी है। एचआईवी
संक््ममत व्यक्तत से यौन संबंध बनाने,
संक््ममत ममहला से उसके बच््े को संक््ममत
खून चढ़ाने और एक बार इस््ेमाल की जाने
वाली सुई को बार-बार उपयोग मकए जाने से
ही संक््मण बढ़ता है। जानकारी के मुतामबक
2020 के बाद से मौत के आंकड़्ो् मे् कमी
आई है। इसकी वजह से एड्स के प््मत
लोगो् की जागरर्कता को माना जा रहा है।
शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् चलाए गए
अमियान का असर हुआ है, मजसके कारण
लोगो् को एड्स के बारे मे् जानकारी हो
चुकी है। वे इसे लेकर सावधान िी हुए है्।

दुर्ग जिले मे ्जिछले दो सालो ्मे ्

एचआईवी संक््जमतो ्की संखय्ा

वर्ष 2023
संस्था जांच  पॉजीटिव एआरिी
आईसीिीसी दुर्ष 14097 209 207
पीपीिीसीिी दुर्ष 5783 23 23
आईसीिीसी धमधा 3221 16 13
आईसीिीसी पािन 3506 12 12
आईसीिीसी सुपेला 7851 44 43
एम आईसीिीसी दुर्ष- 8035 14 14

वर्ष 2024
संस्था जांच  पॉजीटिव एआरिी
आईसीिीसी दुर्ष 10090 125 124
पीपीिीसीिी दुर्ष 5783 23 223
आईसीिीसी धमधा 2283 12 11
आईसीिीसी पािन 1807 5 5
आईसीिीसी सुपेला 6242 24 24
एम आईसीिीसी दुर्ष 4833 12 9
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शिटी इिेूट

आयुष्माि काड्ा  बिािे दमतादििे्
घर-घर िे्री िस््क, दिया प््दशक््ण

भिलाई। 70 प्लस वदरष्् िारदरको् का आयुष्माि काड्ा बिािे का
काय्ा िरर दिरम दिलाई क््ेत्् मे् दिरंतर चल रहा है। अिी तक
900 से अदधक 70 प्लस के बुजुर्ा व्यस्कतयो् का आयुष्माि काड्ा
बिाया रया। इसको और रदत िेिे के दलए िरर दिरम दिलाई की
सिारार मे् दमतादििे, ट््ेिर एवं मल्टीपप्ाज हेल्ि वक्फर की रई की

ट््ेदिंर आयोदजत की रई। उन्हे्
बताया रया कैसे हम मोबाइल
के माध्यम से रदजस्टड्ा करिे के
बाि दहतग््ादहयो् को घर घर

जाकर आयुष्माि काड्ा बिा सकते है्। 70 प्लस आयुष्माि काड्ा
सिी वर्ा के लोरो् का बि रहा है, इसमे् 5 लाख तक का िेशिल
दचदकत्सा बीमा प््िाि दकया जाता है। आयुष्माि काड्ा द््ारा शासि
द््ारा दिध्ाादरत प््मुख अस्पतालो् मे् दिशुल्क इलाज करवाया जा
सकता है। ट््ेदिंर के िौराि आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय िे कहा
दक सबसे पहले अपिे घर के बुजुर््ो् का आयुष्माि काड्ा बिािा
शुर् करे्। दफर उसके बाि अपिे आस-पड्ोस, मोहल्लो के घर-
घर जाएं आयुष्माि काड्ा बिाएं, हमारे िरर दिरम मे् 26000 से
अदधक लोरो् का आयुष्माि काड्ा बिािे के दलए इस काय्ा मे्
शीघ््ता लािा है और दिध्ाादरत अवदध के अंिर हम सिी को अपिे
लक्््य को हादसल करिा है। इस काय्ा के दलए वैशाली िरर
दवधायक दरकेश सेि एवं महापौर िीरज पाल िे आवाहि करते
हुए कहा है दक प््धािमंत््ी द््ारा बहुत ही अच्छी योजिा लाई रई है।
सिी बुजुर््ो् के बहुत उपयोरी है इस योजिा से 70 प्लस के बडे
बुजुर््ो् को इलाज मे् बहुत लाि दमलेरा। हम लोर वाड््ो् मे् दशदवर
लराकर घर घर जाएंरे। उन्हो्िे आयुष्माि काड्ा बिवािे दिलाई
िरर के दिवादसयो् से अपील है दक अपिे घर के बुजुर््ो् का
आयुष्माि काड्ा अवश्य बिवाएं। प््दशक््ण के िौराि समन्वयक
िेवेश द््तवेिी, अमि पटले सदहत अन्य जि उपस्सित रहे।

काव्ियक दीपोत्सि मे् सैकड्ो् दीयो् की रोशनी से जगमगाया बालाजी मंवदर

हनुमंत, शेष व गरुडु वाहन की आराधना कर जलाए 365
दीप, काभुतिक दीपोतुसव रोशनी से जगमागा उठा पभरसर

भिलाई। आंध््वादसयो् के दलए काद्ताक मास बहुत ही पदवत्् मािा
जाता है। पूरे काद्ताक मास हर घर और मंदिर पूजा-पाठ से जरमरा
उठता है और िस्कत से िरपूर वातावरण रहता है। इस मदहिे िक्तजि
िीप अराधिा करते हुए आध्यास्तमक िाविा मे् डूबे रहते है। बहुत से
िक्त अपिे घर पर आए लोरो को अन्ििाि कर प््िु सेवािाव से जि
सेवा करते है। बालाजी मंदिर मे् आंध्् मदहला मंडली के तत्वावधाि मे्
िद््कण िारतीयो् का प््मुख त्यौहार काद्ताक िीपोत्सव का िव्य
आयोजि दकया रया। आंध्् सादहत्य सदमदत के सहयोर से आध्यास्तमक
वातावरण मे् आयोदजत इस उत्सव मे् सैकड्ो् की संख्या मे् मदहलाएं
शादमल हुई। इिमे् ि केवल आंध््िाषी मदहलाएं, बस्लक अन्य प््ांतो् की
मदहलाएं िी िी। इस उत्सव मे् पुर्षो् की तािाि िी अच्छी खासी रही।
पंदडत रोपालाचारी के िेतृत्व मे् सिाति दवदध दवधाि से शाम को
लरिर छह बजे काद्ताक िीपोत्सव की शुर्आत हुई। इस िौराि मंदिर
के कपाट खुले रहे, तादक िक्तरणो् को िरवाि बालाजी का
िश्ािलाि दमल सके। बालाजी मंदिर मे् मदहला मंडली हर साल
काद्ताक माह मे् िीपोत्सव आयोदजत करती है।

लखपवि दीदी योजना से मवहलाएं बन रही है सफल व्यिसायी

आिीहवका हमशन हबिान से िुडकर हमला टे्डर, आह्थमक
प्सथहि मे् आया बड्ा सुधार, समूिो् को दे रिी प््हशक््णकारूनर

नूयूज पालंलि औि ठसलाई से कमा िही 
13 हजाि, सुििी ससंथठत

श््ीमिी हसन्िा के दृ़ ढ
हनश््य का िी फल िै

हक वि राष््््ीय ग््ामीण
आिीहवका हमशन
हबिान से िुडकर

ब्यूटी पाल्मर व हसलाई
काय्म मे् लगी िुई िै।
हिला प््शासन िथा
िनपद पंिायि के

सियोग व माग्मदश्मन
से सरस्विी को हसलाई
का टेण्डर हमलने लगा
िै। सरस्विी वि्ममान मे्

ब्यूटीपाल्मर का काम
कर प््हिमाि औसिन 6 ििार र्पए आय का सृिन कर रिी िै। उन्िो्ने
किा हक यि योिना महिलाओ् को आह्थमक र्प से मिबूि बनाने के साथ

उन्िे् आत्महनभ्मर भी बना रिी िै। प््ारंहभक कहठनाईयो् से अब हनिाि हमल
िुकी िै। इन गहिहवहधयो् से लगभग 13 ििार र्पए की आमदनी िो रिी िै।

हिले मे् स्व-सिायिा समूिो् से िुडी महिलाएं लखपहि दीदी योिना के माध्यम
से न केवल अपना व्यवसाय शुर् कर रिी िै्, बप्कक दूसरी महिलाओ् की

आह्थमक प्सथहि भी सुधार रिी िै्।

सिसवंती ठसनहंा बनी गृहणी से सफल वयंवसायी
उन्िो्ने बिाया हक वि पिले घरेलू महिला थी। घर के कामो् मे् िी व्यस्् रििी थी।
आि सरस्विी िय मां लक्््मी सेवा स्व सिायिा समूि से िुडकर हसलाई काय्म मे्
स्वयं प््हशह््कि िोकर अन्य समूिो् को भी प््हशह््कि कर रिी िै। समूि मे् कुल 10 लोग
िै, हिसकी वे अध्यक्् िै। समूि के अन्य सदस्य भी गृहिणी िै, िो मुख्य र्प से घरेलू
कामो् और मिदूरी काय्म मे् शाहमल थी। अपनी आह्थमक प्सथहि को देखिे िुए सरस्विी
और साहथयो् ने हमलकर सशक्ि और आत्महनभ्मर बनने का दृढ हनश््य हकया।

आयोजन...

भिलाई। दवद््ाद्िायो् मे् आत्मािुशासि की िाविा
दवकदसत करिे के उद््ेश्य से स्वामी श््ी स्वर्पािंि
सरस्वती महादवद््ालय, हुडको दिलाई मे्
वादणज्य एवं प््बंधि
पदरषि का रठि
दकया रया। इस
अवसर पर
उपलस्धधयां की िी्व-
तिाव प््बंधि दवषय पर
अदतदि व्याख्याि का
आयोजि िी दकया रया
िा। इस िौराि पीजी
कल्याण कॉलेज कॉमस्ा दविाराध्यक्् पी
एस शम्ाा और प््ाचाय्ा डॉ. हंसा शुक्ला
उपस्सित िे। काय्ाक््म के उद््ेश्यो् पर
प््काश डालते हुए डॉ. शद्माला सामल िे बताया दक
पदरषि का रठि दवद््ाद्िायो् को समूह मे् काय्ा करिे
के दलये प््ोत्सादहत करिा है। पदरषि के सिस्य एवं
दविारीय रदतदवदधयो् का संचालि करे्रे व दशक््क
उन्हे मार्ािश्ाि िे्रे इससे दवद््ाद्िायो् मे्
आत्मािुशासि की िाविा दवकदसत होरी।
िवरदठत पिादधकादरयो् को िाम, पििाम का बैच
लराया रया। प््ाचाय्ा डॉ. हंसा शुक्ला िे िवरदठत
पदरषि के सिस्यो् को पि की शपि दिलाई व कहा
अपिी प््दतिाओ् को तराशे और आत्मदवश््ास से
काम करे्। डॉ. पी. एस. शम्ाा िे कहा दक कई छात््
तिाव के कारण टॉपर बििे के बाि िी आत्महत्या
कर रहे है्, इसदलए हमे् पढ्ाई मे् ज्यािा तिाव ि लेते
हुए हमे् दसफ्फ 30 दमिट की शारीदरक रदतदवदध

करिी चादहए। हमे् हमेशा अपिे माता-दपता की बात
सुििी चादहए क्यो्दक वे किी

िही् चाहते
दक हम हारे्
वे चाहते है्
दक हम
सफल हो्|
आज जो
क्लब बिे
है उसके

माध्यम से आप अपिे
आईदडया को लोरो
तक पहुंचाए और
आरे बढ्ते हुए अपिे
जीवि मे् रंर िरे।

उन्हो्िे दकताबी कीड्ा ि बििे की सलाह िेते हुए
कहा पुस््क के ज््ाि को व्यवहादरक जीवि से
जोड्िे की बाते् कही। िवरदठत पिादधकादरयो्
वादणज्य पदरषद् अध्यक्् पल्लवी ठाकुर, उपाध्यक््
वेदिका लाड, सदचव आशीष कुमार दसंह, संयुक्त
सदचव मोिल साहू, कोषाध्यक्् मो.िवाज खाि,
एकेडदमक क्लब आयुषी, िंदििी कर, आदित्य पांडे,
कल्चरल और द््कएदटदवदटव क्लब पायल वम्ाा,
अंश उईके, िूदमका जैि, चयि ठाकुर,
इंटरप््ेन्योरदशप क्लब सादहल काटझोरी, लाक्््षी,
चाहत दसंह, डॉली चंद््ाकर, प््बंधि पदरषि अध्यक््
िैल्सी जैि, उपाध्यक्् शेफाली राजपूत, सदचव
अिुष्का सैमुअल, संयुक्त सदचव शेख अिस सदहत
अन्य दवद््ाद्िायो् िे पि के दजम्मेिारी की शपि ली।

कन्या महाविद््ालय मे् मैनेजमेन्ट पर काय्यशाला

दबजिेस रेम-मैिेजमे्ट मे् कॅदरयर
की संिाविाआे् पर िी जािकारी 

भिलाई। शासकीय डॉ. वा. वा. पाटणकर कन्या
स्िातकोत््र महादवद््ालय, िुर्ा के प््बंधि दविार
द््ारा छात््ाओ् के व्यावसादयक कौशल को बढ्ावा
िेिे के दलए दबजिेस रेम और मैिेजमेन्ट दवषय
पर एक काय्ाशाला का आयोजि दकया रया। इस
आयोजि मे् छात््ाओ् को कुछ व्यासादयक
पदरिृयो् का अवलोकि कर उि रदतदवदधयो् के
आधार पर व्यासादयक मोलिाव करिे का तरीका
दसखाया रया। 

जो दक इस काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य िी
िा।काय्ाक््म मे् छात््ाओ् िे पूरे जोश एवं
उत्कृष््ता के साि िार दलया एवं अपिी कदमयो्
एवं रुणो् को समझ कर दिण्ाय क््मता का उत्कृष््
प््िश्ाि दकया। इस काय्ाक््म मे् प््त्येक टीम मे् चार

प््दतिारी िे। जहां उिको पच््ी दिकाल कर एक
व्यवसाय चुिकर उससे एक समाि रदतदवदध का
मोलिाव लेि-िेि सामिे वाली टीम से करिा
िा।सिी टीम के एक-एक प््दतिारी सिी राउंड
मे् आकर एक िूसरे से मोलिाव कर अपिे
दबजिेस से जुड्ी वस््ुओ् को खरीि अपिे को
सफल बिािे का प््यास दकया।महादवद््ालय के
प््िारी प््ाचाय्ा डॉ. डी. सी. अग््वाल िे अपिे
उद््ोधि मे् कहा दक व्यासादयक रदतदवदधयां आज
हमारे प््दतदिि व्यवहार का एक दहस्सा बि चुकी
है। इस काय्ाक््म के माध्यम से छात््ाओ् के
कौशल को दिखारिे का प््यास दकया जा रहा है।
काय्ाक््म का संचालि सहायक प््ाध्यापक बीबीए
दविार डॉ. वैिव शंकर सोिी द््ारा दकया।

भिलाई। राज्य और केन्द्् सरकार
द््ारा महिलाओ् के उत्थान, आह्थमक
लाभ एवं आत्महनभ्मर व स्वावलंबी
बनाने के हलए मििारी वंदन योिना
और लखपहि दीदी योिना िैसी
अनेक मित्वाकांक््ी योिनाएं
संिाहलि की िा रिी िै। ििां एक
िरफ महिलाएं मििारी वंदन
योिनाओ् का लाभ लेकर अपनी
िर्रिो् को पूरी कर रिी िै विी्
दूसरी ओर लखपहि दीदी योिना से
महिलाएं आत्महनभ्मर िो रिी िै।
महिलाओ् के िीवन मे् पहरवि्मन आ
रिा िै। िब महिलाएं आगे बढ्ेगी
िभी देश और समाि का हवकास
िोगा।दुग्म हिला मुख्यालय से 10
हकलोमीटर की दूरी पर प्सथि ग््ाम
पंिायि नगपुरा हनवासी सरस्विी
हसन्िा को िाल िी मे् दुग्म मे्
आयोहिि लखपहि दीदी महिला
सम्मान समारोि मे् प््माण पत्् प््दान
कर सम्माहनि हकया गया िै। उनकी
यि उपलप्बध ग््ामीण महिलाओ् के
हलए बिुि िी प््ेरणादायक िै। 

n 70 प्लस बुजुग््ो् को वमलेगा
5 लाख का हेल्थ इंश्योरे्स

जागरूकता लाइि

िैदिक िोजि मे् बाजरा को शादमल
करिे लराया मेला, बताए फायिे

भिलाई। िैदिक िोजि मे् बाजरा सेवि के पोषण और पय्ाावरणीय
लाि के बारे मे् साव्ाजदिक जारर्कता फैलािे के उद््ेश्य से अन्ि
योजिा के तत्वावधाि मे् बाजरा संवध्ाि मेला लराया रया। दजसमे्

दमलेट्स अिाज बाजारा के दवदिन्ि
व्यंजिो् और उसके फायिो् को
बताकर लोरो को जारर्क दकया
रया। के्द््ीय औद््ोदरक सुरक््ा बल
(सीआईएसएफ) यूदिट बीएसपी

दिलाई िे एक स्वस्ि और पय्ाावरण-अिुकूल दवकल्प के र्प मे्
रोजमर्ाा के आहार मे् बाजरा को शादमल करिे को प््ोत्सादहत करिे
के दलए शदिवार को बाजरा संवध्ाि मेले का आयोजि दकया रया।
मेले का उद्घाटि पवि कुमार ईडी एचआर, प््दतिा अग््वाल,
डीआइजी बीएसपी और अन्य सीआईएसएफ अदधकादरयो् की
उपस्सिदत मे् दकया रया। इस काय्ाक््म मे् दवदिन्ि काउंटरो् पर
दवदिन्ि प््कार के बाजरा आधादरत उत्पािो्, व्यंजिो् और आकष्ाक
रदतदवदधयो् का प््िश्ाि दकया रया। दजसमे् खािा पकािे का
प््िश्ाि, खािे के दलए तैयार बाजरा उत्पािो् का प््िश्ाि और बाजरा
के लाि और पोषण मूल्य पर इंटरैस्कटव सत्् का आयोजि दकया
रया। इस मेले मे् दिलाई मदहला समाज, एफसीआई (िारतीय
खाद्् दिरम), एमएसएमई (सूक्््म, लघु और मध्यम उद््म), कृदष
दविार छत््ीसरढ् राज्य, इसके अलावा आसपास की
सीआईएसएफ इकाइयो् के अदधकारी प््मुख प््दतिादरयो् के र्प मे्
शादमल हुए। श््ी अन्ि योजिा के तत्वावधाि मे् की रई पहल का
उद््ेश्य िैदिक िोजि मे् बाजरा के सेवि के पोषण और पय्ाावरणीय
लािो् के बारे मे् साव्ाजदिक जारर्कता बढ्ािा है। इस काय्ाक््म
को प््दतिादरयो् िे खूब सराहा और बाजरा को एक बहुमुखी,
दटकाऊ िोजि दवकल्प के र्प मे् बढ्ावा िेिे के प््यासो् की
सराहिा की।

n सीआईएसएफ यूवनट ने
बाजरा प््ोत्साहन मेला
का वकया आयोजन

धवंजसंंंभ पि आकाशदीप
पंंजवंठलत कि ठकया िौशन 
सबसे पिले मुख्य मंहदर और गोपुरम के मध्य मे्
प्सथि ध्विस््ंभ की वैहदक मंत््ो् के बीि पूिा-
अि्मना की गई। उसके बाद ध्विस््ंभ पर
काह्िमक मास का मुख्य दीपक आकाशदीप को
प््ज्वहलि हकया गया। आकाशदीप के प््ज्वलन
के पश््ाि ध्विस््ंभ के सामने काह्िमक दीप
िलाकर दीपोत्सव का हवहधवि आरंभ हकया
गया। इस अवसर पर महिलाओ् ने देवी लक्््मी
की पूिा कर अपनी और पहरवार की सुख, शांहि
और समृह््ि की कामना भी की। लक्््मी पूिन के
उपरांि पंहडि ने यिमानो् से नवहनह्ममि शीशालय
मे् स्थाहपि िनुमंि वािन, शेष वािन िथा गर्ड्
वािन की आराधना कराई। इसके बाद यिमानो्
ने शीशालय के सामने हनह्ममि स्टै्ड मे् साल के
365 हदनो् के प््िीक के र्प मे् रखे इिने िी दीये
प््काहशि हकए। उधर मंहदर प््ांगण मे् बेसब््ी से
इंििार कर रिी् महिलाओ् ने पांि सौ से ज्यादा
दीप िलाए, हिनकी रोशनी से सारा मंहदर
पहरसर िगमगा उठा।

इनकी रही खास मौजदूगी: दीपोत्सव मे् आंध्् साहित्य सहमहि के अध्यक्् पीवी राव, सहिव पीएस
राव, उपाध्यक्् के सुब्बाराव, कोषाध्यक्् टीवीएन शंकर, सि सहिव बीए नायडु एवं एनएस राव,
प््बंधकाहरणी सदस्य के लक्््मीनारायण, िेलुगु सेना के प््देशाध्यक्् नीलम िन्ना केशवुलु, हिलाध्यक््
डी मोिन राव, मीहडया प््भारी टी सिदेव, िी रामाराव, महिला मंडली की अध्यक्् पेरी पद््ा,
समािसेहवका बी पोलम्मा, पी मंिूश््ी, नीलम माला, अनंि लक्््मी, िृप्ति लक्््मी, पावनी मोिन, वर
लक्््मी, नागकुमारी, हविया हनम्मला, सरस्विी, शहश, मिेश््री, रािलक्््मी, बी िुलसी, श्यामला,
िैमाविी, पूनम, हवमला, हशव कुमारी, हविया, लक्््मी, पद््िा, ज्योहि मिेश, रािकुमारी, मिालक्््मी,
नारायणी, मीना, आहद िथा देवकी सहिि बड्ी संख्या मे् महिलाएं शाहमल िुई्।

नवगठित पदाठिकाठियो ंने ली शपथ, पठिषद के
माधयंम से होगा ठवभागीय गठतठवठियो ंका संचालन

n स्वर्पानंद महाववद््ालय वाविज्य
एवं प््बंधन ववभाग की पहल

शिशिर 
दिलाई-3 मे् आयुष स्वास्थ्य मेला कल
भिलाई। एक दिवसीय दिशुल्क दवकासखंड स््रीय आयुष

स्वास्थ्य मेला का
आयोजि 2 दिसंबर सुबह
10 बजे से शाम चार बजे
तक दिलाई-3 स्सित
संतोषी मंदिर के पीछे, िुर्ाा
मंच, बीएसपी सोसाइटी के
पास आयोदजत है। इसमे्
आयुष दविार द््ारा

आयुव््ेि, होम्योपैिी एवं युिािी, दचदकत्सा पद््दत से दचदकत्सा
परामश्ा एवं औषधीयो् का दवतरण दकया जाएरा। मेले मे् दवशेष
र्प से सिी प््कार के रोरी जैसे मधुमेह उच्् रक्तचाप, सि््ी,
खांसी, बुखार, खूि, मदहला एवं बच््ो् से संबदधत रोरो् की
दिशुल्क जांच और िवाओ् का दवतरण दकया जाएरा। आयुष
स्पेस्सलटी क्लीदिक प््ािदमक स्वास्थ्य के्द्् की प््िारी िे बताया
दक मेले मे् दवशेष र्प से योर दचदकत्सक उपस्सित रहे्रे। इसके
अलावा रक्त परीक््ण मधुमेह (शुरर), होमोग्लोबीि, दसकदलि
आदि का होरा। स्वास्थ्य वध्ाक आयुव््ेि काढ्ा का दवतरण एवं िेत््
परीक््ण िी दकया जाएरा।
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सिटी स्पोर्ि्न
मुशूताक अली टूूॉफी मेू कपूतान
अमनदीप के शानदार 62 रन

रायपुर। बीसीसीआई दंंारा सैयद मुशंताक अली
टंंॉिी 2024-25 फवगत 23
नवंबर से िारी है। फिसमें
गंंुप डी में छतंंीसगढ की
टीम का तीसरा टी-20 मैच
29 नवंबर को
फवशाखापटनम में चंडीगढ
टीम के फवरंिंं खेला गया।

चंडीगढ ने टॉस िीतकर पहले कंंेिंंऱकंंण करने का
फनणंदय फलया। छतंंीसगढ ने पहले बलंलेबािी करते
हुये फनिंादफरत 20 ओवरों में 9 फवकेट खोकर 176 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से कपंतान अमनदीप
खरे ने 62 रन तथा शशांक फसंह ने 33 रनों की पारी
खेली। अमनदीप ने संफित देसाई के साथ 53 रन
तथा पंंफतक यादव के साथ 41 रनों की साझेदारी
की। फिसकी सहायता से टीम ने खराब शुरंवात से
उबरते हुये समंमानिनक संकोर बनाया। चंडीगढ की
ओर से िगिीत फसंह संिु ने 5 फवकेट तथा फनशुंक
फबरला ने 2 फवकेट पंंापंत फकये। 177 रनों के लकंंंय
का पीछा करने उतरी चंडीगढ की टीम ने मािंं 16.4
ओवरों में 1 फवकेट खोकर 177 रन बनाये तथा मैच
िीत फलया। चंडीगढ की ओर से असंदलान खान ने
107 रन तथा फशवम ने 62 रन बनाये। वहीं
छतंंीसगढ की ओर से रफव फकरण ने 1 फवकेट पंंापंत
फकया। चंडीगढ ने मैच 9 फवकेट से िीत फलया।

तैराकी बैकसूटूूोक व बिरफूलाई
मेू यश ने जीते तीन गोलूड

रायपुर। ईसंट िोन इंटर यूफनवफंसदटी तैराकी संपिंाद के
फलए छतंंीसगढ संवामी
फववेकानंद तकनीकी
फवशंंफवदंंालय फभलाई की
ओर से इंटर िोन तैराकी
टंंायल रायपुर मे आयोफित
फकया गया। फिसमें
लखंमीचंद इंगंसटटंंूट ऑफ़

टेकंनोलॉिी फबलासपुर के तैराक यश फतवारी ने तीन
गोलंड मेडल िीते। महाफवदंंालय िंंीडाफिकारी
ओमकार िायसवाल ने बताया फक 50,100 मीटर
बैकसंटंंोक व 50 मीटर बटरफंलाई इवेंट मे गोलंड
मेडल िीतकर फवशंंफवदंंालय की तैराकी टीम में
यश  चयफनत हुए है। इनके गोलंड मेडल िीतने पर
संसंथा पंंमुख पंंमोद कुमार िैन उपसंसंथा पंंमुख
अंफकत िैन, एलसीआईटी गंंुप ऑफ़ इंगंसटटंंूशन
सेिेंंटरी उपकार राय आफद ने हषंद िताया है। 

अयान ने िात सवकेि झिकते हुए
कवधूाि को धकेला बैकफुि पर 

रायपुर। छतंंीसगढं संटेट फं ंिकेट संघ दंंारा
आयोफित अंडर-19 पंलेट
गंंुप इंटर फडसंफंंटकंट फंंिकेट
पंंफतयोफगता का आयोिन
फकया िा रहा है. फिसमें
फबलासपुर बंलू अपना दूसरा
मैच कविंाद के फवरंिंं

फभलाई के कलंयाण कॉलेि में खेला िा रहा है।
फिसमें फबलासपुर बंलू ने टॉस िीतकर पहले
बलंलेबािी करते हुए 187 रन बनाये। िवाब में
कविंाद ने पहले फदन का खेल खेलते हुए फबना
फवकेट खोए 120 रन बना फलए थे। 29 नवंबर को
दूसरे फदन का खेल खेला गया और कविंाद टीम
आगे खेलते हुए 59.5 ओवर में मािंं 30 रन ही िोडं
पाई और 150 रन बनाकर ऑल आउट हो गई ।
कविंाद के सभी 10 फवकेट मािंं 30 रन ही िोड
सके. फबलासपुर के अयान उपाधंयाय की घातक
और शानदार गेंदबािी के सामने घुटने टेक फदए।
कविंाद की ओर से बलंलेबािी करते हुए पंंारंफभक
बलंलेबाि ने दहाई का आंकडंा पार फकया फिसमे
पंंथम फंंिपािी ने 56 और शंंी चंदंंवंशी ने 59 रनों का
योगदान फदया। फबलासपुर बंलू की ओर से गेंदबािी
करते हुए अयान उपाधंयाय ने 17.5 ओवर में 27
और देकर 7 बहुमूलंय फवकेट पंंापंत फकया। इसके
अलावा काफसम मोहमंमद ने तीन फवकेट
फलए।फबलासपुर बंलू ने पहली पारी में 37 रनों की
बढंत बनाई। दूसरी पारी खेलते हुए फबलासपुर बंलू
की टीम 61.3 ओवर में 9 फवकेट खोकर 268 रन
बना फलए हैं और पारी घोफषत कर फदए और 305 रनों
की बढंत बना फलए। फबलासपुर बंलू की ओर से
बलंलेबािी करते हुए फवशेष फसंह ने सबसे अफिक
और तेिी से बलंलेबािी करते हुए 70 गेंदों में 79 रन
बनाए। कपंतान ऋषभ शमंाद ने 50 रन, वरंण
पंंिापफत ने 33 रन, ियंत यादव और आकाशदीप
फसंह ने 24 24 रन का योगदान फदया।कविंाद की
ओर से गेंदबािी करते हुए सैयद सीिन अली ने
चार फवकेट, ओम कोसले और भरत भीलथरे ने दो-
दो फवकेट पंंापंत फकया। कविंाद ने 306 रनों के लकंंंय
का पीछा करते हुए 5 ओवर में दो फवकेट खोकर 17
रन बना फलए हैं। फिसमें पंंथम फंंिपािी नाबाद 8 रन
पर और आफदतंय चंदंंवंशी 8 रन पर खेल रहे हैं ।
फबलासपुर बंलू की ओर से दोनों ही फवकेट उतंकृिंं
फतवारी को पंंापंत हुआ। कविंाद को तीसरे फदन िीत
के फलए 289 रन और बनाने होंगे। मैच के फनणंादयक
राणा पंंताप फसंह और सुनील डडंसेना है। संकोरर
फवनोद देवघरे और आयुष िाकुर हैं। मैच के
ऑबंिवंदर दलिीत फसंह फसडाना है। फबलासपुर बंलू
टीम के कोच सुशांत शुकंला है। 
कूच बेहार टूूॉफी मेू गोवा के सवरूिूू

मजबूत सूसथसत मेू छतूूीिगढ़
रायपुर। बीसीसीआई दंंारा आयोफित कूच बेहार

टंंॉिी में छतंंीसगढं ने गोवा
के फवरंिंं टॉस िीतकर
पहले बलंलेबािी करने का
फनणंदय फलया। छतंंीसगढं ने
पहले बलंलेबािी करते हुये
अपनी पहली पारी में 82.5
ओवरों में 10 फवकेट खोकर

221रन बनाये हैं। छतंंीसगढं की ओर से वैफदक
मिुकर ने शानदार 74 रन बनाये तथा टीम को
खराब शुरंआत से उबारा। उनके अफतफरकंत आफदतंय
अगंंवाल ने 36 नाबाद रन तथा फववेक यादव ने 24
रन बनाये।
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मानलसक सेहत पर भी पड्ता है गलिया का असर, अपनाएं उपाय 

सर्दियो् मे् अक्सर बढ् जाती है गरिया की परेशानी
इन तरीको् को अपनाकर पाएं दद्ि से भरपूर राहत 

सदंंी आते ही
कुछ संवासंथंय

समसंयाएं अफिक होने
लगती हैं, फिनमें गफिया
यानी अथंदराइफटस पंंमुख

है। इसमें भी रंमेटाइड
अथंदराइफटस सफंददयों में

जंयादा पीडंादायी हो
िाती है। इसमें शरीर की
पंंफतरकंंा पंंणाली संवसंथ
िोडंों पर हमला करती
है, फिस कारण सूिन,
ददंद और िकडंन िैसी

समसंयाएं होने लगती हैं।
दरअसल, िंड के

मौसम में रकंत संचार
कम होने लगता है और
मांसपेफशयों में फखंचाव
बढं िाता है, खासकर

िो मफहलाएं अकंसर
िंडे पानी में काम करती

हैं। गफिया का ददंद न
केवल शारीफरक रंप से
महसूस होता है, बगंलक

इसका मानफसक
संवासंथंय पर भी

नकारातंमक पंंभाव
पडंता है। सफंददयां दसंंक

दे चुकी हैं, इसफलए
आपको इस ददंद से

फनपटने के तरीकों पर
गौर करना चाफहए। 

पाचन समेत कई परेशारनयो् को
दूर करने कपालभारत लाभकारी 

योग शरीर को संवसंथ रखने का एक लाभकारी तरीका है।
योगासन के फनयफमत अभंयास से न केवल शरीर, बगंलक
मानफसक सेहत भी दुरंसंं रहती है। यानी योगासन
शारीफरक और मानफसक दोनों तरह की सेहत के फलए
लाभदायक माना िाता है। कई तरह की बीमाफरयां हमारे
शरीर और मफंंसषंक को पंंभाफवत करती हैं। िैसे अलग
अलग दवाएं अलग अलग बीमाफरयों से छुटकारा फदलाती
हैं, वैसे ही अलग अलग योगासन कई बीमाफरयों से बचाते
हैं। हालांफक अगर फकसी एक योग से कई सारे संवासंथंय
लाभ का अपेकंंा करते हैं, तो पंंाणायाम का अभंयास कर
सकते हैं। पंंाणायाम शरीर में सकारातंमक ऊिंाद को बढंावा
देने के साथ ही पाचन फंंिया को दुरंसंं करता है। हामंंोनंस
को संतुफलत रखने, रकंत पफरसंचरण को बढंावा देने और
शारीफरक समनंवय को बेहतर बनाने में कई तरह के
पंंाणायाम के अभंयास को लाभदायक माना िाता है।
संवासंथंय फवशेषजंंों के मुताफबक, कपालभाफत पंंाणायाम का
रोिाना अभंयास करने से फकडनी-फलवर की सेहत पर भी
अचंछा असर पडंता है। अगली संलाइडंस में िानें
कपालभाफत पंंाणायाम के अभंयास का संवासंथंय लाभ और
कपालभाफत करने की पूरी पंंफंंिया।

कैिे करते हैू कपालभासत पूूाणायाम?
कपालभाफत करने के फलए पदंंासन में बैिकर दोनों

हाथों से फचतंं मुदंंा बना लें। गहरी सांस अंदर की ओर लेते
हुए झटके से सांस छोडंें। इस दौरान पेट को अंदर की ओर
खींचें। अगर आप कपालभाफत करने की शुरंआत कर रहे
हैं तो 5-10 फमनट ही अभंयास करें और समय के साथ
अभंयास को बढंाएं।
कपालभासत पूूाणायाम के फायदे

इस योग के अभंयास से रकंत में ऑकंसीिन के संंर
को बढंाने में मदद फमलती है।  सांस के इस योग से िेिडंों
की कंंमता बढंती है और िेिडंे मिबूत होते हैं।  शरीर में
फवषाकंत और अनंय अपफशिंं पदाथंंों को फनकालने में
कपालभाफत मदद करता है। कपालभाफत का फनयफमत
अभंयास फपतंं के संंर को फनयंफंंित रखने और मेटाबाॅफलजंम
दर को बढंाने में सहायक है।  मफंंसषंक की कोफशकाओं को
सफंंिय करने और संमृफत व एकागंंता शगंकत में सुिार के
फलए ये योगासन लाभकारी है।

कपालभाफत के अभंयास से फचंता और तनाव दूर
होता है।  तंवचा को सेहतमंद और चमकदार बनाने के फलए
भी कपालभाफत लाभकारी है। फिन लोगों को असंथमा और
साइनस की समसंया है, उनंहें इन बीमाफरयों से छुटकारा
फदलाने के फलए भी कपालभाफत का फनयफमत अभंयास
िायदेमंद है।  पेट की कई फदकंंतों फिसमें पाचन संबंिी
समसंयाओं में सुिार भी शाफमल है, को दूर करने में
कपालभाफत का अभंयास लाभदायक हो सकता है।

गमूािहि की जरूरत
इस समय िब वातावरण में हलंकी िंडक महसूस होने लगी है तो आप हलंके

गमंद कपडंों का चुनाव करें, साथ ही घर के भीतर के तापमान को भी गंसथर रखें।
सफंददयों में गरम पानी से नहाने से रकंत संचार में सुिार होता है और मांसपेफशयों
को भी कािी आराम फमलता है।
िही खान-पान

आहार में ओमेगा-3 िैटी एफसड युकंत खादंं पदाथंंों को शाफमल करें। भोिन
में मछली, अखरोट, अलसी िैसे हेलंदी िूड शाफमल करने से शरीर में मौिूद
सूिन को कम करने में मदद फमलती है। वहीं सफंददयों में पानी की मािंंा कम हो
िाती है, लेफकन हाइडंंेट रहना और सही मािंंा में रोिाना पानी पीना िरंरी है।
हाइडंंेट रहने से शरीर के िोडंों में लुफंंबकेशन बना रहता है और गफिया की
समसंया से राहत फमलती है।
सनयसमत वूयायाम

हलंकी-िुलंकी एकंसरसाइि, िैसे फक योग, िंकंशनल टंंेफनंग या संटंंेफचंग
करने से िोडंों में लचीलापन आता है। यह ददंद को कम करने और िोडंों को
संवसंथ रखने में मदद करता है। यफद आपकी परेशानी जंयादा बढं गई है तो आप

सेहत के लिए सुबह का नाश्ता
बहुत जर्री है। पौल् ्िक आहार
शरीर के लिए लजतना जर्री है,
उतना ही जर्री समय पर खाद््

पदार््ो् का सेवन भी है। सुबह
दफ्तर की भाग दौड् मे् अक्सर

िोग नाश्ता करना भूि जाते है्।
कई िोगो् को सुबह नाश्ता करने
की आदत ही नही् होती। ऐसे मे्
व्यस्् िाइफस्टाइि और सही

खान पान न होने से शरीर पर
बुरा असर पड्ता है। अक्सर घर
के बड्े बुजुग्ग कहते है् लक सुबह
का नाश्ता बहुत जर्री होता है।
घर से कुछ खाकर ही लनकिना

चालहए। िेलकन सुबह नाश्ता
करना क्यो् जर्री है या घर से

खाकर लनकिने के पीछे की
वजह क्या है, इस बारे मे् िोग
सही सही नही् जानते। चलिए

जानते है् लक सुबह भरपेट नाश्ता
करने का क्या िाभ है्।

सुबह का नाश्ता माना जाता है सेहत के लिए गुणकारी

सुबह भरपेट नाश्ता करने से कई बीमाररयो् का
जोरिम होता है कम, तंदुर्स््ी रहेगी बरकरार

कार्नर
न्यूज

िल, अगंनन, आकाश, वायु और पृथंवी के पांच ततंवों के साथ सदंंाव में रहना
वासंंु शासंंंं दंंारा अतंयफिक मूलंयवान है। बंंहंमांड में सभी फदवंय ऊिंाद का
पंंफतफनफितंव इन ततंवों दंंारा फकया िाता है। चूंफक पैसा कमाना हमारे िीवन के
फलए बहुत महतंवपूणंद है, यह इन सभी कारकों के संतुलन पर फनभंदर करता है।
वासंंु शासंंंं वंयवसंथा बनाए रखने और अवंयवसंथा-मुकंत घर की आवशंयकता पर
िोर देता है। आपका फनवास सभी अचंछी ऊिंाद का भंडार होना चाफहए फिसमें
भौफतक, भावनातंमक और सवंाांगीण समृफंंि शाफमल है। अपने रहने के कंंेिंं में
सादगी अपनाकर आप सहिता से सकारातंमक ऊिंाद पंंापंत कर सकते हैं।

आपके घर के मुखंय पंंवेश दंंार में मेहमानों का गमंदिोशी से संवागत और
आधंयागंतमक माहौल
होना चाफहए। सुफनफंंित
करें फक दरवाजंों में कोई
दरार न हो और दरवाजंों
पर लगे ताले िीक से
काम करें। अनंय वासंंु
िन-बचत सलाह में
आपके सामने के दरवािे
पर फवंड चाइमंस, पौिे
और नेमपंलेट लगाना
शाफमल है।

अचंछे िन लाभ के फलए अपने घर में िवंवारे या एकंवैफरयम  के फलए िगह
बनाएं। िन के पंंवाह को बेहतर बनाने के फलए इन सामानों को घर के उतंंर-पूवंद
कोने में रखना चाफहए। धंयान रखें फक पानी का पंंवाह और संवचंछता महतंवपूणंद
ततंव हैं फिनकी फनयफमत रंप से िांच और रखरखाव की आवशंयकता होती है।
इनंहें निरअंदाि करने से फवतंंीय सिलता में बािाएं आ सकती हैं।

रसोई, बाथरंम या अनंय संथानों से पानी के फरसाव को तुरंत िीक फकया िाना
चाफहए। पानी के फरसाव को नजंरअंदाि करना, चाहे फकतना भी छोटा कंयों न हो,
महतंवपूणंद फवतंंीय नुकसान का कारण बन सकता है।

घर में पौिे रखना इसे और अफिक खुशहाल बनाने का एक शानदार तरीका
है। वासंंु शासंंंं के अनुसार फवफभनंन पौिों का अलग-अलग महतंव होता है। कहा
िाता है फक कुछ पौिे िन और िन को घर में खींचते हैं। इन पौिों में मनी पंलांट,
बांस का पौिा और रबर का पौिा शाफमल हैं। हालाँफक, इन पौिों को घर के अंदर
लाते समय उनकी गंसथफत और अफभफवनंयास पर धंयान देना जंरंरी है।

पेंफटंनंस अकंसर घरों को  खूबसूरत और आशावादी बनाती है। िन और
पंंचुरता को बढंावा देने के फलए, वासंंु शासंंंं घरों में फवफशिंं पंंकार की पेंफटंग
लगाने पर िोर देता है। सात घोडंों की पेंफटंग िन आकफंषदत करती है।  

धन और िमृसूूि को आकसूषित करने
के सलए अपनाएं जरूरी वासूूु सिपूि 

सफंददयों के मौसम में जंयादातर लोग सदंंी-
िुकाम से पीफंडत रहते हैं। िुकाम और
खांसी की विह से पूरा शरीर टूटने
लगता है। ऐसे में इस मौसम में अपने
खान-पान में बदलाव करना बेहद िरंरी
हो िाता है। सफंददयों के मौसम में शरीर को
गमंद रखने के फलए गुडं और गुडं बने
पकवान कािी िायदा करते हैं। इसके
साथ-साथ इस मौसम में सूप पीने से
शरीर को कािी राहत फमलती है। 

टमाटर का सूप बनाना कािी
आसान है। इसे बनाने के फलए सबसे
पहले टमाटरों को अचंछे से िो लें। फिर,
टमाटरों को छोटे टुकडंों में काट लें। यफद
आप सूप को और संमूद रखना चाहते हैं,
तो आप टमाटरों का फछलका हटा सकते
हैं। इसके साथ ही तुलसी के पतंंों को भी
सही से िो लें, वरना फमटंंी के संवाद से
सूप का संवाद फबगडं िाएगा।

अब एक कढंाई या पैन में घी या तेल

गरम करें। इसमें िीरा डालकर उसे
चटकने दें। फिर, अदरक का पेसंट
डालकर कुछ सेकंड भूनें। अब इसमें
टमाटर डालें और हलंका सा भून लें।
इसके बाद हलंदी पाउडर, लाल फमचंद
पाउडर और नमक डालें। फिर थोडंी देर
तक टमाटर को मसालों के साथ पकने
दें, िब तक वह नरम न हो िाएं।

अब इसमें एक कप पानी डालें और
तुलसी के पतंंे भी डालें। इस फमशंंण को
कुछ देर तक उबलने दें। िब सूप
उबालने लगे, तो आंच को िीमा कर दें
और 5-7 फमनट तक पकने दें ताफक सारे
संवाद अचंछे से फमल िाएं।

आप चाहें तो इसे छान भी सकते हैं।
अब सूप तैयार है। आफखर में इसपर हरी
िफनया की पफंंतयां फछडंककर बाउल में
फनकालें और गरमागरम परोसें। तेि
िुकाम और खांसी के बीच ये सूप
आपके शरीर को गमंादहट पहुंचाएगा।

सर््ी-जुकाम से राहत दरलाएगा खास
सूप, रेस्टोरे्ट स्टाइल मे् करे् तैयार

िुबह नाशूता करने के लाभ
स्वस्थ ह्दय के लिए : अधंययन के

मुताफबक, नाशंता नहीं करने से आपका
विन अफिक हो सकता है। विन बढंने से
उचंं कोलेसंटंंॉल और उचंं रकंतचाप की
समसंया हो सकती है, िो हंदय रोग का
कारण बन सकता है। 

टाइप 2 डायलिटीज का खतरा
कम: फनयफमत नाशंता करने से डायफबटीि
से दूरी बनाए रखी िा सकती है। एक
अधंययन के मुताफबक, िो लोग फनयफमत
रंप से नाशंता करते हैं, उनमें डायफबटीि का
खतरा लगभग 30% कम हो सकता है।

ऊज्ाा के स््र को िढ्ाता है: नाशंता
करने से शरीर में संिूफंतद आती है। सुबह

पौफंंिक आहार करके घर से फनकलने
पर शारीफरक गफतफवफि में वृफंंि देखने
को फमलती है। िलंदी भूख नहीं लगती
और ऊिंाद बनी रहती है। साथ ही
गफतशील रहने से विन फनयंफंंित रहता
है और थकान नहीं आती।

याददाश्त मे् सुधार: फदन की
शुरंआत पौफंंिक नाशंते से करने से

एकागंंता के संंर में सुिार हो सकता है
और याददाशंत तेि हो सकती है।
काबंंोहाइडंंेट संवसंथ मफं ंसषंक के
कामकाि के फलए िरंरी है। ऐसे में
उचंं गुणवतंंा का नाशंता तनाव कम
कर सकता है और फदमाग को शांत
बनाए रख सकता है।

फिफियोथेरेपी या मसाि का सहारा ले सकती हैं। इससे
िोडंों की गफत बढंती है और माफलश से मांसपेफशयों में
तनाव कम होता है।
आराम और जरूरी दवाएं

अगर आपको जंयादा ददंद महसूस हो रहा है तो आराम
करें। जंयादा दौडं-भाग वाला काम न करें। भारी काम करने
से बचें और फनयफमत बंंेक लेती रहें, कंयोंफक ददंद में काम
करेंगी तो समसंया अफिक बढं सकती है।

मानसिक सूवासूथूय

गफिया की समसंया भारत के लगभग हर घर में देखी
िाती है। ऐसे में िंड के फदनों में गफिया रोफगयों के फलए
खुद की केयर करने के साथ ही मेंटल हेलंथ का धंयान
रखना भी बेहद िरंरी है। 
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लंबे बाल भला डकसी नही् पसंद, लेडकन आजकल के खराब
लाइफस्राइल और बालो् की सही तरीके से देखभाल न करने के
कारण बालो् के ग््ोथ र्क जाती है। अगर आप चाहती है् डक आपके
बाल कमर डजतने लंबे हो जाए, तो इसके डलए आप आंवला का
इस््ेमाल कर सकती है्। 

हमारी दादी-नानी हमेिा से बालो् मे् तेल लगाने के डलए कहती
है्। तेल लगाने से बाल मजबूत के साथ-साथ लंबे भी हो जाते है्।
बालो् की ग््ोथ के डलए आंवला के तेल का इस््ेमाल करना चाडहए।
अब आपको लग रहा होगा डक बाजार से तेल खरीदने की जर्रत
पड़्ेगी।  नही्, आप घर पर ही आसानी से आंवला का तेल को बना
सकती है्।   तेल बनाने के डलए आपको आधा डकलो आंवला चाडहए
होगा।  आंवला को अच्छे से धो ले्। अब आंवला को कद्््कस करके
इसका जूस डनकाल ले्। आंवला के जूस मे् नाडरयल तेल डमक्स करे्।
लीडजए बन गया आपका लंबे बालो् के डलए आंवला का तेल। 

सड्दटयो् के मौसम मे् र्सी की समस्या बेहद आम है। कुछ लोगो्
के बाल मे् हमेिा र्सी रहती है। अगर आप डै्ड््फ की समस्या से
डनजात पाना चाहती है्, तो आपको बालो् मे् आंवला के तेल का
इस््ेमाल करना चाडहए। आंवला मे् डवराडमन सी और एंरीऑक्सीडे्र
पाए जाते है्, जो स्कैल्प को साफ करने मे् मदद करता है, डजससे
डै्ड््फ और खुजली की समस्या नही् होती है।

घर पर बनाए ंआवंला हयेर ऑयल
कमर तक लबं ेहो जाएगं ेआपकेबाल

ट््े्ड की सार्ियां बनाती है
माहौल, रमलेगी तािीफ भी  

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'मोआना' की वायरल तस्वीर पर
द रॉक ने आलिर तोड्ी चुप्पी

रश्ममका बनी् भारत की िबिे ज्यादा
फीि लेने वाली् अलभनेत््ी, लमले जवाब

ड्वेन जॉनसन या द रॉक एक ऐसा नाम है डजसे सबने सुना
है। छोरे पद््े

से लेकर
बड़्े स्क््ीन

तक
जॉनसन ने

हर जगह
अपनी

काडबडलयत
साडबत की है। उन्हो्ने डडज्नी की ड््पय डफल्म 'मोआना' के

अपकडमंग लाइव-एक्िन एडॉप्सन मे् देवता माउई के र्प मे्
एक बार डफर सुड्खटयां बरोरी है्। जॉनसन, डजन्हो्ने मूल र्प से

एडनमेरेड संस्करण मे् माउई को आवाज दी थी, इस प््डतड््ित
डकरदार को एक नए प््ार्प मे् दोहराने के डलए तैयार है्। इसी

बीच सेर से जॉनसन की हाडलया वायरल तस्वीर ने प््िंसको्
को आश््य्टचडकत कर डदया, कई प््िंसको् को आश््य्ट हुआ डक

क्या 'मोआना' मे् उनका िरीर असली है। इन अरकलो् पर अब
खुद अडभनेता ने चुप्पी तोड़्ी है और इसका सच बयां करते नजर

आए है्।  एक हाडलया इंररव्यू मे् ड्वेन जॉनसन ने खुलासा
डकया डक 'मोआना' मे् उनकी माउ उपग्सथडत सावधानीपूव्टक

डडजाइन डकए गए बॉडीसूर का उपयोग करके तैयार की गई है।
हालांडक, वह िारीडरक र्प से पहले से ही काफी डफर है्,

लेडकन वास््डवकता मे् डकसी के डलए भी माउ के आकार मे्
आना लगभग असंभव काय्ट है। जॉनसन ने कहा, 'यह एक ऐसा
सूर है डजसे पहनने मे् काफी समय लगा। मुझे बहुत खुिी है डक

आपने कहा डक मै्ने कड़्ी मेहनत की। इससे साफ होता है डक
आप इसे पकड़् नही् पाए।' 

उन्हो्ने इस बात पर भी चच्ाट की डक डनम्ाटता डफल्मांकन के
दौरान डकस तरह गोपनीयता बनाए रखना चाहते है्।

भोजपुिी 
लनरहुआ ने लराया भोजपुरी इंडस्ट््ी

को बदनाम करने का आरोप 
आज के समय में चाहे पुरंष हो या

महहला, हर हकसी की हजंदगी में
मेकअप की काफी अहम भूहमका
होती है। मेकअप करने से हसफंफ

खूबसूरती में चार चांद नहीं लगते,
बलंकक साथ में इसके इसंंेमाल से

लोगों का आतंमहिशंंास भी बढं जाता
है। अगर आपको मेकअप करना

आता है तो आप पूरी तरीके से
अपने लुक में बदलाि ला सकते हैं।

दरअसल, सही से मेकअप करना
एक कला है, ऐसे में ठीक कला की

ही तरह मेकअप के हलए भी सही
पंंकार के बंंश की जरंरत पडंती है।

अगर आप मेकअप के दौरान
गलत बंंश का इसंंेमाल करेंगे तो

इससे आपका मेकअप हबगडं सकता
है। बहुत सी महहलाओं और

युिहतयों को ये पता ही नहीं है हक
हकस तरह के बंंश का इसंंेमाल

हकस मेकअप पंंोडकंट को लगाने में
हकया जाता है। ऐसे में आज के

लेख में हम आपको अलग-अलग
पंंोडकंट के हलए अलग बंंशों का

इसंंेमाल करना बताएंगे। 

सोिल मीडडया पर रग्शमका मंदाना का एक वीडडयो
वायरल हो

रहा है
डजसमे्

मीडडया ने
अडभनेत््ी

से 'पुष्पा 2'
के बाद
सबसे
महंगी

अडभनेत््ी होने की डरपोर्ट के बारे मे् सवाल डकया। रग्शमका ने
तुरंत जवाब देते हुए कहा, 'मै् इससे डबल्कुल भी सहमत नही्

हूं, क्यो्डक यह सच नही् है।' रग्शमका मंदाना ने यह बात
'इफ्फी 2024' के समापन समारोह मे् कही थी।

'पुष्पा 2: द र्ल' को लेकर पहले से ही सोिल मीडडया
पर कई खबरे् वायरल हो रही है्। कुछ मे् दावा डकया गया है

डक अल्लू अज्टुन ने इस डफल्म के डलए 300 करोड़् र्पये की
मोरी रकम चाज्ट की है। साथ ही जानकारी है डक इसके

ड््िएड््टकल राइट्स 1000 हजार करोड़् र्पये मे् डबके है्। वही्,
रग्शमका मंदाना की फीस को लेकर भी कयासो् का बाजार
गम्ट है। जानकारी डमली है डक उन्हो्ने 'पुष्पा 2: द र्ल' के

डलए 10 करोड़् र्पये फीस ली है। यह उनके डफल्म के पहले
पार्ट 'पुष्पा: द राइज' की फीस से पांच गुना ज्यादा है।

अडभनेत््ी ने 2021 मे् डरलीज हुई डफल्म के पहले पार्ट के डलए
2 करोड़् र्पये फीस ली थी। वही्, 'पुष्पा 2' की डरलीज की

बात करे् तो सुकुमार द््ारा डनद््ेडित यह डफल्म 5 डदसंबर को
डसनेमाघरो् मे् दस््क देगी। मूवी मे् फहद फाडसल भी मुख्य

भूडमका मे् है्।  रग्शमका मंदाना अडभनय के साथ-साथ
डवज््ापन से भी तगड़्ी कमाई करती है्। इसके अलावा उन्हो्ने
बे्गलुर्, मुंबई, गोवा, कूग्ट और हैदराबाद की संपड््ियो् सडहत
पूरे भारत मे् डरयल स्रेर मे् भी डनवेि डकया है। फाइने्डियल

एक्सप््ेस की डरपोर्ट के मुताडबक, उनके बे्गलुर् ग्सथत घर की
कीमत लगभग 8 करोड़् र्पये है। उनका कार कलेक्िन भी

िानदार है, डजसमे् ऑडी क्यू 3, रे्ज रोवर स्पोर्ट, मड्सटडीज-
बे्ज सी-क्लास, रोयोरा इनोवा और हुंडई के््रा िाडमल है्।

डवडभन्न डरपोर््ो् के अनुसार, उनकी कुल संपड््ि लगभग
तकरीबन 45 करोड़् र्पये है। 

भोजपुरी इंडस्ट््ी के सुपरस्रार डदनेि लाल यादव यानी
डनरहुआ ने

हाल मे् एक
इंररव्यू मे्
बॉलीवुड

बनाम
भोजपुरी

डफल्मो् पर
बात की।

उन्हो्ने
भोजपुरी डफल्मो् मे् अश्लीलता वाले मुद््े को लेकर बॉलीवुड

पर भी डनिाना साधा। डनरहुआ ने बॉलीवुड पर भोजपुरी
डफल्मो् को ‘अश्लील’ बताकर उनका अपमान करने का

आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा डक बॉलीवुड के लोगो् ने भोजपुरी
इंडस्ट््ी को बदनाम डकया है, जबडक उनकी डफल्मो् और गानो्
मे् कूर-कूर कर अश्लीलता भरी हुई है। डदनेि लाल यादव ने

इंडडया रीवी को डदए बयान मे् कहा, “भोजपुरी डफल्मो् को
बदनाम करने की यह एक बड़्ी साडजि है। हम अपनी डफल्मे्
लगभग 1 करोड़् र्पये मे् बनाते है्, जबडक उनकी डफल्मे् 10

करोड़्, 20 करोड़्, 50 करोड़् से लेकर 100 करोड़् र्पये तक
के बजर मे् बनती है्।जब वे हमारे डसनेमा हॉल मे् अपनी डफल्मे्
डदखाने की कोडिि करते है्, तो माडलक कहते है्, डनरहुआ की
डफल्म डदखाई जा रही है, हम आपकी नही् डदखाएंगे।”  डदनेि

लाल यादव ने आगे कहा, “इंडस्ट््ी के लोग सोचने लगते है् डक
इन माडलको् की डहम्मत कैसे हुई डक वे बड़्े बॉलीवुड सुपरस्रार

की डफल्मे् नही् डदखाते. डफर वे भोजपुरी डफल्मो् को ‘नीचा’
डदखाने के तरीके खोजते है्।

मेकअप के दौरान गलत ब््श का इस््ेमाल नबगाड् सकती है् खूबसूरती

हर मेकअप प््ोडक्ट के लिए इस््ेमाि होता है
अिग ब््श, जाने् इन्हे् इस््ेमाि करने का तरीका

कान्शि
न्यूज

गोल चेहिे के रलए रबल्कुल भी न चुने् ऐसी
हेयि स्टाइल्स, लुक हो जाएगा खिाब

वैसे तो हर चेहरा बेहद खूबसूरत होता है और
इसकी खूबसूरती को बढ़ाने के डलए हम कई तरह
की चीजे् करना पसंद करते है्। वही् गोल चेहरे
की बात करे् तो इस पर लगभग हर तरह का हेयर
स्राइल बेहद खूबसूरत नजर आता है, लेडकन
कई हेयर स्राइल डमस्रेक्स ऐसी भी होती है् जो
आपके लुक को डबगाड़ भी सकती है्। कई बार
हम दूसरे का हेयर स्राइल देखकर अपने डलए भी
वैसा ही हेयर स्राइल चुन लेते है्, लेडकन ऐसा
डबल्कुल भी जर्री नही् है डक वो हेयर स्राइल
आपके चेहरे पर भी उतना ही खूबसूरत नजर
आए। तो चडलए आज हम आपको बताने वाले है्
डक गोल चेहरे पर आपको डकस तरह के हेयर
स्राइल को अवॉयड ही करना चाडहए ताडक
आपका लुक आकर्टक नजर आए और आपकी
खूबसूरती मे् चार चांद लगाने मे् मदद करे्।

गोल चेहरा ज्यादातर बेहद चबी होता है
और इस तरह के आकर के चेहरे पर स्लीक बैक
हेयर स्राइल बहुत कम ही खूबसूरत नजर आते
है्। इस तरह के चेहरे पर पोनी रेल बनाते समय
आप बालो् को ज्यादा राइर न खी्चे अन्यथा
आपका माथा बेहद चौड़ा नजर आने लगेगा।
ठीक उसी तरीके से राइर पोनी रेल बनाने से

आपका चेहरा काफी बड़ा भी डदखाई देगा। इसके
अलावा बालो् को तेज खी्चने के कारण बाल रूर
भी सकते है्।

गोल चेहरे पर हेयर स्राइल बनाते समय आपको
बालो् को राइर नही् खी्चना चाडहए ताडक आपका
चेहरा बड़ा और अजीब न नजर आए।  इसके
अलावा आप हेयर स्राइल को चुनते समय बालो् मे्
बाउंस जर्र दे् ताडक आपके बालो् पर बना कोई भी
हेयर स्राइल आपके चेहरे के आकार को मैच करे्।
चेहरे के आकार को आकर्टक बनाने के डलए आगे
की ओर ग्फलक्स जर्र छोड़े्। 

िादी का डदन हम सभी के डलए
बेहद खास होता है और इस डदन
के डलए हम अपने लुक को
खूबसूरत बनाने के डलए हर
छोरी-बड़ी चीज का खास ख्याल
रखना बेहद पसंद करते है्। वही्
हाथो् की बात करे् तो आजकल
नकली नाखूनो् का चलन काफी
बढ़ गया है।

आजकल आपको नेल आर्ट
के कई डडजाइंस ऑनलाइन भी
आसानी से डमल जाएंगे, लेडकन
जब बात ब््ाइडल लुक की आती
है तो डडजाइन को चुनने के डलए
हम कंफ्यूज हो जाते है्। तो चडलए
आज हम आपको डदखाने वाले है्
नेल आर्ट के कुछ आकर्टक
डडजाइंस जो खासकर होने वाली
दुल्हन के हाथो् की िोभा बढ़ाने मे्
मदद करेगा।

ब््ाइडल लुक को खास बनाएंगे
नेल आर्ट के ये चुननंदा नडजाइंस

हॉलीवुड

साड़्ी एक ऐसा भारतीय पडरधान है, डजसे हर मडहला हर काय्टक््म
मे् आसानी से कैरी कर सकती है। चाहे दफ्तर मे् पार््ी हो, या हो घर
पर कोई पूजा, या डफर अगर कही् िादी मे् जाना हो, हर जगह के
डलए साड़्ी एक बेहतर डवकल्प मानी जाताी है। मडहलाएं साड़्ी मे
काफी सहज भी महसूस करती है्। यह समय त्योहारो् के साथ-साथ
िाडदयो् का भी है। ऐसे मे् हर मडहला के डलए जानना बहुत जर्री है
डक डकस तरह की साड्ड़यां वो अपने डलए चुन सकती है्। 

दरअसल, आज के समय मे् कई तरह की साड्ड़यां चलन मे् है्।
ट््े्ड मे् क्या चल रहा है, इसके डलए ज्यादातर मडहलाएं बॉलीवुड
अडभनेड््तयो् के लुक्स देखती है्। ज्यादा लुक्स देखने के बाद भी उन्हे्

समझ नही् आता डक वो कैसी साड़्ी का चयन करे्। 
लिल्क िाड्ी: अगर आप ऐसी साड़्ी की तलाि मे् है जो िादी

से लेकर त्योहारो् तक मे् आपके काम आ सके तो डसल्क की साड़्ी
एक बेहतर ऑप्िन है। ये डकसी भी काय्टक््म के डलए काफी सही
डवकल्प है, ऐसे मे् आप इसे खरीद कर रख सकती है्। 

नेट िाड्ी: अगर साड़्ी मे् ल्लैमरस अंदाज डदखाना चाहती है् तो
नेर की साड़्ी आजकल चलन मे् है। इस तरह की साड्ड़यां युवडतयो्
को ज्यादा पसंद आती है। ऐसे मे् अगर आप साड़्ी पहनकर अपना
ल्लैमरस अंदाज डदखाना चाहती है् तो नेर की साड़्ी एक बेहतर
डवकल्प है। 

लशफॉन िाड्ी: डिफॉन की डसंपल साड़्ी को हैवी वक्क वाले
ब्लाउज के साथ पहनने पर इसका लुक और ज्यादा डखल कर
सामने आता है। इस तरह की साड़्ी भी आजकल काफी ट््े्ड मे् है। 

आर््ेन्जा िाड्ी: ये उन मडहलाओ् के डलए काफी परफेक्र है,
डजन्हे् हैवी साड़्ी पहनने मे् परेिानी होती है। अगर आपके साथ भी
ये डदक््त है तो आप आग््ेन्जा साड़्ी खरीद सकती है्। इसे पहनकर
काफी रॉयल लुक सामने आता है। 

िूती िाड्ी: अभी उमस वाला मौसम चल रहा है, ऐसे मे् आप
अपने डलए सूती साड़्ी खरीद सकती है्। हैवी बॉड्टर वाली सूती
साड़्ी देेखने मे् काफी खूबसूरत लगती है।

बांधानी िाड्ी: पूजा-पाठ के समय के डलए बांधानी साड़्ी
काफी बेहतर डवकल्प है। इसे हर उम्् की मडहला पहन सकती है।
ऐसी साड़्ी मडहलाओ् को ज्यादातर पसंद आती है। 

पेरिस फैशन वीक
मेन्स ए/डब्लू 2024

ने हाल ही मे् खूब िंग
जमाया। जोनाथन
एंडिसन से लेकि

वेिोरनक रनचारनयन
जैसे तमाम मॉडल ने
पेशेवि रडजाइनिो् के

साथ खुद के पेश
रकया। यहां एक
नाटकीय सेट -

रवशाल मखमली पद््े,
मोनोग््ाम वाले

कालीन का रवस््ाि
एक अलग छटा

रबखेि िहे थे। मॉडल
औि रडजाइनि माइक

अमीिी के नवीनतम
संग््ह का जादू भी

दश्शको् के रसि चढ्
कि बोला।  

फैशन

फाउंडेशन ब््श: डलग्कवड फाउंडेिन का
इस््ेमाल करने से डलए सबसे पहले
फाउंडेिन ब््ि का ही इस््ेमाल करना चाडहए।
इस ब््ि की मदद से फाउंडेिन बराबर मात््ा मे्
फैलता है और फ्लोलेस कवरेज देता है।
फाउंडेिन ब््ि की मोराई अच्छी खासी होती
है और इसे ड््बसल्स मुलायम व लचीले होते
है्।

फैन ब््श : जब मेकअप करते वक्त चेहरे
पर अडतडरक्त पाउडर लग जाता है तो ये ब््ि
इसे हराने मे् मदद करता है। यह आकार मे् फैन
की तरह चपरा होता है, इसडलए इसे फैन ब््ि
बोलते है्। 

आईशैडो ब््श: अगर आपको आई
मेकअप करना पसंद है तो आईिैडो ब््ि के
बारे मे् आपको पता होना बेहद जर्री है।
आईिैडो के डलए अलग-अलग प््कार के ब््ि
आते है्। ऐसे मे् इन्हे् अपने कलेक्िन मे् जर्र
िाडमल करे्।

ललप ब््श: सही से डलपग्सरक लगाने के
डलए डलप ब््ि काफी जर्री होता है। ऐसे मे्

आप इसे जर्र अपने बैग मे् रखे्। ये ज्यादा मोरा
नही् होता है। इससे डलपग्सरक लगाने मे् आसानी
होती है। 

आईलाइनर ब््श: सही से आईलाइनर
लगाने के डलए आपको इस ब््ि की काफी
जर्रत पड़्ने वाली है। इस ब््ि मे् डसडलकॉन के
काफी महीन ड््बसेल्स होते है्, ताडक लाईनर को
सही तरीके से लगाया जा सके। 

हाईलाइटर ब््श: चेहरे पर चमक लाने के
डलए हाईलाइरर ब््ि का सही होना बेहद जर्री
है। इसकी मदद से ही चेहरे के हाई पॉइंट्स
हाईलाइर कराया जाता है। ये ब््ि काफी पतला
होता है। 

स्टोन नेल आट्ट डिजाइन 
स्रोन डडजाइन के नेल आर्ट देखने मे् काफी

प््ीडमयम लुक देने मे् मदद करते है्। वही् आप हर
उंगली पर स्रोन को न लगाए और केवल १ या ज्यादा
से ज्यादा 2 नाखूनो् पर ही स्रोन के जडरये डडजाइन
बनाये। इस तरह के हैवी नेल आर्ट डडजाइन को आप
िादी के हर फंक्िन के डलए आसानी से कैरी कर
सकती है्।
ऑम्ब््े नेल आट्ट डिजाइन 

थोड़ा अलग लुक पाना चाहती है् इस तरह का

डूअल कलर ऑम्ब््े
नेल आर्ट डडजाइन को
अपने ब््ाइडल लुक के
डलए चुन सकती है्।
इस तरह के नेल आर्ट
के साथ आप ग्ललरर,
डिमर, ल्लॉस, स्रोन
या नेल स्रीकर तक
का इस््ेमाल आसानी
से कर सकती है्।  

चमकने वाले नेल
आर्ट डडजाइन को
पसंद करती है् तो इस
तरह से एक या दो
उंगडलयो् को छोड़कर
आप बाकी के नाखूनो्
पर बारीक पाड्रिकल
वाले डिमर का
इस््ेमाल कर
सकती है्। 
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